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VSSF

i samarbete med 

SK LAXEN

TROLLHÄTTANS SS 

Inbjuder till

Vår Simiaden Regionförsök

19 eller 20 april 2008

Tävlingen avgörs som en endagstävling med direktfinaler på 2 olika platser:

· Sannarpsbadet i Halmstad
lördag 19/4 
(SK Laxen)

· Älvhögsborg i Trollhättan 
söndag 20/4 
(Trollhättans SS)

Anmälan:
Anmälan skall vara oss tillhanda senast 

måndagen den 7 april under adress:

kansli@vssf.nu
(OBS! Skriv vilken ort ni vill anmäla till)

Startavgift:
50 kr / ind.start, 65 kr / lag.start vid anmälan på Grodan-diskett  



eller motsvarande. Vid anmälan på SSF-lista tillkommer 10 kr /start.



De förhöjda startavgifterna för att finansiera regionsfinalen.  

Efteranmälan:
Går att göra i mån av plats fram t.o.m. 16/4.

Startlistan:
Skall publiceras på www.vssf.nu under vecka 15. 

Grenordning:
Se bilaga. 

Heatbegränsning:
Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet heat i varje gren så att tävlingstiden blir max ca 3,5 timmar per pass. Vi förbehåller oss också rätten att efter samråd omfördela anmälda föreningar mellan tävlingsplatserna för undvikande av snedbelastning. 

Strykningar:
Strykningar till pass 1 gör ni på kvällen innan 

senast klockan 18.00 till enligt vad som meddelas med startlistan
Tävlingstider:
Pass 1
Insimning kl. 08.00-08.45



1:a start    kl. 09.00


Pass 2
Insimning från ca. 1 timma efter det att 1:a passet är slut 



1:a start ca 2 timmar efter att pass 1 är slut



Upplysningar:
VSSF (kansli) 
031-20 56 37 


SK Laxen (kansli) 
035-10 35 50


Trollhättans SS (kansli) 
0520-42 65 60

Priser:
Medaljer till de tre främsta på varje tävlingsplats. 


De totalt (båda tävlingsplatserna tillsammans) 16 bästa simmarna i var gren ( + 3 reserver) kvalificerar sig till regionsfinalen som  äger rum i  Varberg, Håstens Simhall lördagen den 24 maj.


Regionsfinalen genomförs även den som en endagarstävling.


Funktionärer:
Vi hoppas att deltagande klubbar hjälper oss och ställer upp med funktionärer. Anmäl gärna dessa så snart som möjligt till respektive arrangör.

Simiaden final:
Simmas lördagen den 24 maj i Varberg.

