Folksam

Simfoérbundet

PM

Vistsvenska Simforbundet halsar simmare, tranare och ledare
vilkomna till SUM-Sim Regionsfinal i Valhallabadet.

Vi hoppas att Ni kommer att trivas och njuta under dagarna 25-26 oktober i Goteborg.

Vinligen lis igenom denna information innan tivlingen.

Ansvar VSSF ansvarar inte for forlorade saker.

Avanmiilan Strykningar till pass 1 pé 16rdagen skall goras fredagen den 24/10 senast
k1.15.00. Strykningar  gors ddrefter senast 30 minuter efter foregaende pass slut.

STRYKNINGAR SOM GORS SENARE SAMT TOMMA BANOR BELAGGS MED EN

STRAFFAVGIFT AV 100:-

Avsimning Sker pa anvisade banor i 50-meters bassdngen.

Efteranmélan Tillats i man av plats (endast i grenar dér det ej finns reserver) fram till fredagen den
24/10 kl. 12.00 mot en avgift pa 300:-/anmilan. Denna faktureras i efterhand!

Extralopp Inga extralopp anordnas.

Funktionirer Fordelas efter antal starter av deltagande foreningar per simpass. Johan Jansson kontaktar
foreningarna. Funktiondr som star 2 pass per dag bjuds pé lunch. Funktionérer erhaller p-kort
av Magnus, hdmtas i Valhallabadets konferensrummet till vanster innanfor entrén.

Funktionirstraff Sker en 5 timme innan varje simpass start i Valhallabadets konferensrum.

Klubbfack Varje deltagande klubb har ett fack vid sekretariatet. Ddr 14ggs heatlistor och annan
information under tévlingen.

Heatlistor Liaggs i klubbfacken vid sekretariatet samt anslas i 25:an.

Hingande start

Tider

Lagkappslag

Ledartraff

Liktare

Omklddning

Prisutdelning

Resultat

Startavgifter

Hingande start anvénds. Simmare i foregadende heat hianger kvar pa linorna tills nésta heat
startat. Géller ej vid ryggsim, lagkapper och mellan grenar.

Lordag  Pass 1: Insim 08.00 — 08.45 Start 09.00  Pass 2: Insim 15.00 — 15.45 Start 16.00
Sondag  Pass 3: Insim 08.00 — 08.45 Start 09.00 Pass 4: Insim 15.00 — 15.45 Start 16.00

Laguppstillningar till lagkapper skall ldmnas till sekretariatet pa sirskildblankett senast vid
insimmets borjan. OBS! Id-nummer frén startlista masteanges for samtliga lagmedlemmar som
har ind. start. Laguppstéllningar som limnas senare beliggs med en straffavgift av 100:-

Lordagen den 25/10 kl. 08.15 i Valhallabadets konferensrum, till vénster vid entrén.
Ovre delen for publik. - Nedre delen for aktiva ledare och trinare.

Efter badets anvisningar.

Sker efter varje gren med en grens forskjutning.

Resultatlistor anslés i gangen mellan entrén och 50m bassidngen och i ABC-gangen bakom
laktaren. Tdvlingen kan f6ljas live pa: http://www.livetiming.se/index.php?cid=193
Efter tdvlingens slut finns resultatlister och filer pa var hemsida www.vssf.nu

Rikssammanstéllningen finns pé: http://www.livetiming.se/index.php?cid=205

Startavgifterna skall vara VSSF tillhanda fore tdvlingens start for att deltagarna skall vara
berittigade att starta...

Hjartligt vilkomna onskar VSSF!



