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Västsvenska Simförbundet i samarbete med 

Svenska Simförbundet och Folksam inbjuder härmed till regionsfinalen i 2008 ÅRS 

SVENSKA UNGDOMSMÄSTERSKAP (SUM-SIM) I SIMNING

Tävlingen äger rum den 25-26 oktober 2008 i Göteborg, Valhallabadet (25m, 8 banor).

Riksfinalen arrangeras den 22-23 november i Stockholm dit 16 simmare + 3 reserver skall kvalificera sig i varje gren från de 8 regionsfinalerna.

ANMÄLAN

Anmälningsfil (AN- eller SA-fil) skall vara Västsvenska Simförbundet tillhanda senast fredagen den 10 oktober kl. 12.00 per mail: kansli@vssf.nu . OBS! inga pappersanmälningar tillåtes.

KVALPERIOD

2007-10-01 t.o.m. 2008-10-09. 

ANMÄLNINGSAVGIFT

En startavgift på 45:- per individuell start och 65:- per lagstart skall inbetalas till VSSF:s plusgirokonto nr 10 07 93-9 senast den 2008-10-20 för att start skall medges.

STARTLISTA

VSSF förbehåller sig rätten att begränsa antalet heat till fyra på 100 m distanser, tre på 200,400 m distanser och två heat på 800,1500 m.

EFTERANMÄLNINGAR 
Tillåts i mån av plats (endast i grenar där det ej finns reserver) fram till fredagen den 24/10 kl. 12.00 mot en avgift på 300:-/anmälan. Denna faktureras i efterhand!

KLASSINDELNING och GRENAR för både pojkar och flickor

Ålder: ind.

15-16 år (1992/93)

11-12 år (1996/97)

100/200/400/800 alt 1500 frisim
100/400 frisim

100/200 ryggsim

100 ryggsim

100/200 bröstsim

100 bröstsim

100/200 fjärilsim

100 fjärilsim


200/400 medley

200 medley
13-14 år (1994/95)

lag 16 år o.y

100/400/800 alt 1500 frisim
4x100 frisim

100 ryggsim


4x100 medley

100 bröstsim


lag 13 år o.y

100 fjärilsim


4x100 frisim

200/400 medley

4x100 medley

LAGKAPPER

* Dubblering får ej ske, dvs. en yngre simmare (13 år o.y) får ej deltaga i två (2) lagkappsklasser.

* En yngre simmare äger dock rätt att simma i den äldre klassen.

* I åldersklassen 13 år o.y får yngre simmare än 11 år (-97 o sen) deltaga. Detta gäller ej de ind.

   grenarna. 

* Om någon förening startar med flera lag i samma lagkapp och fler än ett kvalificerar sig till
   riksfinalen får byte mellan lagens deltagare göras.
* Om endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen får också byte ske av simmare.
* Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 får ej byte ske av simmare till lag 1 till riksfinalen.

KOST OCH LOGI
Kost återkommer VSSF med. – Logi anordnas inte genom VSSF.
AVANMÄLAN

Strykningar till pass 1 på lördagen skall göras fredagen den 24/10 senast kl.15.00. Till pass 2,3 och 4 görs strykningar senast 30 minuter efter föregående pass. STRYKNINGAR SOM GÖRS SENARE SAMT TOMMA BANOR BELÄGGS MED EN STRAFFAVGIFT PÅ 100:-

LAGKAPPSLAG

Laguppställningar skall lämnas till sekretariatet på särskild blankett senast vid insimmets början. OBS! Id-nummer från startlista måste anges för samtliga lagmedlemmar som har individuell start. Laguppställningar som lämnas senare beläggs med en straffavgift av 100:-

FUNKTIONÄRER

Deltagande klubbar är enligt simtingsbeslut skyldiga att ställa upp med erforderligt antal funktionärer. Fördelas efter antal starter. Anmäl redan nu till: johan.ja@telia.com
LIVETIMING
Länk till tävlingen:   http://www.livetiming.se/index.php?cid=193
GRENORDNING & TÄVLINGSTIDER SUM-SIM 2008
Pass 1 – Lör 25/10  Insim: 08.00-08.45  Start: 09.00
Pass 2 – Lör 25/10  Insim: 15.00-15.45  Start: 16.00 
1.   200 m medley
Pojkar 15-16 

15.  200 m medley
Flickor 15-16
2.   200 m fjärilsim
Flickor 15-16

16.  200 m fjärilsim
Pojkar 15-16
3.   400 m frisim
Pojkar 13-14

17.  400 m frisim
Flickor 13-14
4.   100 m frisim
Flickor 13-14

18.  100 m frisim
Pojkar 13-14
5.   200 m bröstsim
Pojkar 15-16

19.  100 m frisim
Flickor 11-12
6.   200 m frisim
Flickor 15-16

20.  100 m ryggsim
Pojkar 11-12
7.   400 m frisim
Pojkar 11-12

21.  200 m bröstsim
Flickor 15-16
8.   200 m medley
Flickor 11-12

22.  200 m frisim
Pojkar 15-16
9.   1500 m frisim
Pojkar 15-16

23.  100 m fjärilsim
Flickor 13-14
10.  100 m ryggsim
Flickor 15-16

24.  400 m medley
Pojkar 13-14
11.  100 m fjärilsim
Pojkar 13-14

25.  100 m fjärilsim
Flickor 11-12
12.  400 m medley
Flickor 13-14

26.  100 m bröstsim
Pojkar 11-12
13.  4x100 m medley
Pojkar 16 o.y.

27.  800 m frisim
Flickor 15-16
14.  4x100 m frisim
Flickor 16 o.y.

28.  100 m ryggsim
Pojkar 15-16




29.  4x100 m medley
Flickor 13 o.y.




30.  4x100 m frisim
Pojkar 13 o.y.

Pass 3 – Sön 26/10  Insim: 08.00-08.45  Start: 09.00
Pass 4 – Sön 26/10  Insim: 15.00-15.45  Start: 16.00
31.  100 m frisim
Pojkar 15-16

45.  100 m frisim
Flickor 15-16

32.  400 m frisim
Flickor 15-16

46.  400 m frisim
Pojkar 15-16

33.  200 m medley
Pojkar 13-14

47.  200 m medley
Flickor 13-14

34.  100 m ryggsim
Flickor 13-14

48.  100 m ryggsim
Pojkar 13-14

35.  100 m bröstsim 
Pojkar 15-16

49.  100 m ryggsim
Flickor 11-12

36.  200 m ryggsim
Flickor 15-16

50.  100 m frisim
Pojkar 11-12

37.  200 m medley
Pojkar 11-12

51.  100 m bröstsim
Flickor 15-16

38.  400 m frisim
Flickor 11-12

52.  200 m ryggsim
Pojkar 15-16

39.  400 m medley
Pojkar 15-16

53.  800 m frisim
Flickor 13-14

40.  100 m fjärilsim
Flickor 15-16

54.  100 m bröstsim
Pojkar 13-14

41.  1500 m frisim
Pojkar 13-14

55.  100 m bröstsim
Flickor 11-12

42.  100 m bröstsim
Flickor 13-14

56.  100 m fjärilsim
Pojkar 11-12

43.  4x100 m frisim
Pojkar 16 o.y.

57.  400 m medley
Flickor 15-16

44.  4x100 m medley
Flickor 16 o.y.

58.  100 m fjärilsim
Pojkar 15-16





59.  4x100 m frisim
Flickor 13 o.y.
        

       

60.  4x100 m medley
Pojkar 13 o.y.    
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