Västsvenska Simförbundet inbjuder härmed till regionsfinalen i 2004 ÅRS SVENSKA UNGDOMSMÄSTERSKAP 

(SUM-SIM) I SIMNING

Tävlingen äger rum den 30-31 oktober 2004 i Göteborg, Valhallabadet (25m, 8 banor).

KLASSINDELNING och GRENAR för både pojkar och flickor

Ålder: ind.

15-16 år (1988/89)

11-12 år (1992/93)

100/200/400/800 alt 1500 frisim
100/400 frisim

100/200 ryggsim

100 ryggsim

100/200 bröstsim

100 bröstsim

100/200 fjärilsim

100 fjärilsim


200/400 medley

200 medley

13-14 år (1990/91)

lag 16 år o.y

100/400/800 alt 1500 frisim
4x100 frisim

100 ryggsim


4x100 medley

100 bröstsim


lag 13 år o.y

100 fjärilsim


4x100 frisim

200/400 medley

4x100 medley

LAGKAPPER

Dubblering får ej ske, dvs en yngre simmare (13 år o.y) får inte deltaga i två (2) lagkappsklasser. En yngre simmare äger dock rätt att simma i den äldre klassen. I åldersklassen 13 år o.y får yngre simmare än 11 år (-91 o sen) deltaga. Detta gäller ej de ind. grenarna. 

Om någon förening startar med flera lag i samma lagkapp och fler än ett kvalificerar sig till riksfinalen får ej byte mellan lagens deltagare göras. Om endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen får byte ske av simmare.Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 får ej byte ske av simmare till lag 1 till riksfinalen.

GRENORDNING

Den grenordning som fastställts av simförbundet bifogas.

ANMÄLAN

Anmälningsfil (SA-fil) skall vara Västsvenska Simförbundet tillhanda senast fredagen den 15 oktober som diskett per post till Valhallagatan 3, 412 51 GÖTEBORG, märk kuvertet 

”SUM-SIM-04” eller som e-mail, till kansli@vssf.nu    OBS! inga pappersanmälningar tillåtes.

Kvalperiod 2003-10-01 - 2003-10-14. Inga efteranmälningar godtages.

VSSF förbehåller sig rätten att begränsa antalet heat till tre i varje gren.

En startavgift på 45:- per individuell start och 65:- per lagstart 

skall inbetalas till VSSF:s postgirokonto nr 10 07 93-9

 i god tid före tävlingsdagarna för att start skall medges.

TÄVLINGSTIDER

Lördag pass 1 första start
09.00
insimning 
08.00 - 08.45

Lördag pass 2 första start
16.00
insimning
15.00 - 15.45


Söndag pass 3 första start
09.00
insimning
08.00 - 08.45

Söndag pass 4 första start
16.00
insimning
15.00 - 15.45

