PM JDM
2007

Skéret SSoch Vastsvenska Simforbundet hdlsar smmare, trénare och ledare
vakomnatill junior DM i smning
Vi hoppas att Ni kommer att trivas och njuta av dagarnai Uddevalla.

Véanligen las igenom denna information innan tévlingen.
Vid frégor eller problem kontakta Skaret SS kandli.

Tavlingstider:

Ankomst:

Ansvar:

Upplysningar:

Avsimning:

Extralopp:

Heatlistor:

Hangande start:

Klubbfack:

Inmar sch:

Passl..Fredag 12/1 Direktfinal Start 19:00 Insim 17:30-18:45
Pass2. Lordag 13/1 Forsok  Start 09:00 Insim 07:30-08:45
Pass3. Lordag 13/1 Finaler  Start 16:30  Insim 15:00-16:15
Pass4. Sondag 14/1 Forsok  Start 9:00  Insim 07:30-08:45
Passb. Sondag 14/1 Finder  Start 16:30 Insim 15:00-16:15

Vid ankomst skall truppens ledare kontakta tavlingsskretariatet och
dar lamna mobiltelefonnummer som truppen kan nas pal

Skéret SS och VSSF ansvarar inte for forlorade saker.

Skéret SS Td: 0522-346 85
E-post: info@skaretss.se
Webb: www.skaretss.se

Sker i undervisningsbassangen. Ingen avsimning i hoppbassangen
Extralopp arrangeras g.

Heatlistor laggs i klubbfacken samt sétts upp pa vaggen vid
plaskbassangen

Héangande start anvands under férsokspassen. Simmare i foregaende
heat hénger kvar palinornatills nésta heat startat. Géler g vid

ryggsim och lagkapper.

Varje deltagande klubb har ett fack i ssmhallen, placerad vid
forsdljningen av hestlistor. Dér 18ggs heatlistor samt annan
information under tavlingen.

KI. 08.50 pass2, gemensam inmarsch med tva smmare fran varje
klubb efter klubbarna gar funktionarerna.

Inmarscher till prisutdelning sker med en grens forskjutning.
Inmarscher for pristagarna sker tillsammans med inmarsch till final.



Lagkappdag:

Ledartr aff:

Funktionar ssamling:

Omkladning:

L unch/middag:

Aterbud:

Resultat:

Ex. pass3 Prisutdelning efter gren 6 med samling intill
badmastarhyttendar pristagare gar in samtidigt med simmare som
skall starta i gren 7. Efter gren 7 gér pristagare fran gren 6 in
tillsammans med de startande i gren 8, osv......

L agkappsuppstallningar till lagkapper skall lamnas till sekretariatet pa
sarskild blankett (finns att fai tévlingssekretariatet) senast vid
insimmets borjan. Galler bade forstk och final. OBS! | D-nummer fran
startlistan maste anges for samtliga lagmediemmar. Laguppstallningar
som lamnas senare eller saknar | D-nummer accepteras g.

Lordag kl. 8.10 i kallforradet. (I gngen in mot idrottshallen vid
omkl&dningsrummen).

30 min fore fredagens passl, |6rdag pass2 och stndag pas4.
Vanligen dela skdp. Ta med ett hanglas sa att ni kan |3sa era kap.

Maltiderna ar forbestéllda och kan inte kopas pa plats.
Samtliga maltider kommer att serverasi Skarets SS kafé Slurpen i
simhallen

Aterbud till férsdk och finalen Iamnas senast 30 min efter att grenen
avdutatsi foregéerde pass. Aterbud lamnas till tavlingssekretariatet.
For fredagens pass géller senast fredag 12/1 kl. 14.00

Samtliga resultat kommer att presenteras pa vV SSF och Skaret SS
webbplatser. Har kommer ocksa SR-, RG- och RE-filer att finnas
tillgangliga.

Skaret SS och VSSF onskar alla en
trevlig helg med manga fina resulat!



Grenordning

FREDAG
1 400m medley damer direktfinal
2 400m medley herrar direktfinal
paus 5 minuter
3 4x200m frisim damer direktfinal
4 4x200m frisim herrar direktfinal
LORDAG forsok
5 200m frisim damer

6 100m frisim herrar

7 100m bréstsim damer
8 50m brostsim herrar
9 100m fjaril damer

10 100m rygg herrar

11 50m rygg damer

12 200m fjaril herrar

paus 10 minuter

13 200m medley damer
14 400m frisim herrar

15 50m frisim damer
16 200m brostsim herrar

800m frisim damer direktfinal, basta
17 heatet i finalpasset

18 100m medley herrar
19 200m ryggsim damer
20 50m fjaril herrar
paus 10 minuter
21 4x50m medley damer direktfinal

L 22 4x50m frisim herrar direktfinal
LORDAG final
Individuella finaler enligt férmiddagens
grenordning
paus 5 minuter
23 4x100m frisim damer direktfinal
24 4x100m medley herrar direktfinal

SONDAG fsrsok

25
26
27
28
29
30
31
32

200m frisim herrar
100m frisim damer
100m bréstsim herrar
50m bréstsim damer
100 m fjaril herrar
100m ryggsim damer
50m ryggsim herrar
200m fjaril damer

paus 10 minuter

33
34
35
36
37
38
39
40

200m medley herrar
400m frisim damer
50m frisim herrar
200m brdstsim damer
1500m frisim herrar direktfinal, basta heatet i fi
100m medley damer
200m ryggsim herrar
50m fjaril damer

paus 10 minuter

41 4x50m medley herrar direktfinal
42 4x50m frisim damer direktfinal
SONDAG final

Individuella finaler enligt formiddagens grenordning
paus 5 minuter

43
44

4x100m frisim herrar direktfinal
4x100m medley damer direktfinal



