INBJUDAN TILL DM FÖR JUNIORER

8 – 9 november 2003

Västsvenska Simförbundet tillsammans med Uddevalla Simförening  inbjuder till 2003 års Junior-DM, gällande för flickor födda 1985 o senare och pojkar födda 1984 och senare.

Plats

Walkesborgsbadet Uddevalla 25 m 8 banor

Grenordning:

Se bilaga



Tävlingen avgörs i försök och final

Tävlingstider:
Se bilaga

Anmälan:
Skall vara Uddevalla Simförening

Lagerbergsgatan 33

45131 Uddevalla 

tillhanda senast den 24/10

Anmäl på Grodan anm fil kompletterad med anmälningslista,


e-mail uddevalla.simforening@telia.com

eller enbart anmälningslista.

                                           Vid anmälan på lista tillkommer 10:-/start.


Fax nr 0522-34764

Startavgift:
40:-/indstart vid anmälan på diskett eller anm fil via e-mail.


60:-/lagstart vid anmälan på diskett eller anm fil via e-mail.


Startavgiften betalas på debiteringsunderlag. 

Startavgiften skall vara betald innan tävlingsstart.

Efteranmälan:
kan göras senast den 6/11 kl 12.00 till ovanstående adress

eller fax 0522-34764 eller e-mail  se ovan

Efteranmälningsavgift är 100:-/ind start och 200:-/lagstart

Kvalperiod
Anmäld tid skall vara uppnådd under tiden 021110 - 031023

Det skall anges var och när tiden är uppnådd
Kvaltider:

se grenordningen 

Strykningar:
till pass ett; skall göras senast kl 16.00 fredagen den 8/11 till ovanstående tel, fax eller e-mail. 

                                           Till pass 2, 3 och 4 skall strykningar göras senast 30 min efter föregående pass har avslutats,


Ange ID nr

Laguppställning
senast 1 tim före första start. Gäller alla pass.

Förfrågningar
0522-35559

                                            Uddevalla Simförening 

GRENORDNING, KVALTIDER OCH TÄVLINGSTIDER VID JDM I UDDEVALLA

Lördag
 den 8 november 2003



                    Kvaltider
Försök

Insim kl 08.30     Tävlingen börjar kl 10.00


25 m
50 m

  1. 
4x200 frisim herrar direktfinal




  2.
200m ryggsim damer



2.40,62
2.49,73

  3.
50m bröstsim  herrar



   35,28
   36,34

  4.
100m bröstsim damer



1.26,16
1.27,62

  5.
100m frisim herrar 



   59,40
1,01,37

  6.
100m fjäril damer



1.13,23
1.14,71

  7.
100m ryggsim herrar



1,11,60
1.14,30

  8.
50m frisim damer 



   29,64
   30,30

  9.
200m fjäril herrar



2,46,47
2,52,23

10.
800m frisim damer direktfinal max tre heat vilka simmas i finalpasset    

10.15,39                10.30,70

Paus 10 minuter (ej i finalpasset)

11.
100m medley damer


  
1,14,85
----------

12.
400m frisim herrar



4,47,16
4.55,05

13.
50m ryggsim damer 


  
   34,89
   36,68

14.
200m bröst herrar



2.54,24
2.58,62

15.
400m medley damer direktfinal, bästa heatet i finalpasset.

5.46,58
5.52,59

16.
200m medley herrar



2.36,56
2.38,15

17.
200m frisim  damer



2.21,68
2.25,84

18.        50m fjäril herrar


 
   30,23
   31,26

Paus 10 minuter






19.      4x50m medley damer direktfinal

20. 4x50m frisim herrar direktfinal 

Final

Insim kl 15.00   Tävlingen börjar kl 16.30

Individuella finaler enligt förmiddagens grenordning

Paus 5 minuter

21.        4x100m frisim damer direktfinal

22.        4x100m medley herrar direktfinal

Söndag den 9 november 2003

Försök

Insim kl 07.30, tävlingen börjar kl 09.00

23.
4x200 frisim damer direktfinal

24.
200m ryggsim herrar



2.35,66
2.42,63

25.
50m bröstsim damer



  38,63
   39,90

26.
100m bröstsim herrar



1.18,50
1.22,46

27.
100m frisim damer 



1.03,99
1.06,05

28.
100m fjäril herrar



1.09,33
1.11,35

29.
100m ryggsim damer



1.15,57
1.18,55

30.
50m frisim  herrar 



  26,75
   27,77

31.
200m fjäril damer



3.01,82
3.04,37

32.
1500 frisim herrar direktfinal max två heat vilka simmas i finalpasset                                    18.49,44                  19.27,99

Paus 10 minuter (ej i finalpasset)

33.
100m medley herrar


   
1,10,31
----------

34.
400m frisim damer



5.02,72
5.11,77

35.
50m ryggsim herrar 


 
   33,07
   34,56

36.
200m bröstsim damer



3.02,93
3.09,48

37.
400m medley herrar direktfinal, bästa heatet i finalpasset.

5.41,90
5.54,34

38.
200m medley damer 



2.42,387
2.45,87

39.
200m frisim herrar



2.14,56
2.17,17

40.      
50m fjäril damer 



   32,41
   32,97


Paus 10 minuter






  
41.       4x50m medley herrar direktfinal

42.       4x50m frisim damer direktfinal

Final

Insim kl 14.00, tävlingen börjar kl 15.30

Individuella finaler enligt förmiddagens grenordning

Paus 5 minuter

43.       4x100 frisim herrar direktfinal

44.       4x100 medley damer direktfinal

OBS    OBS   OBS  OBS

Vi kan erbjuda lunch både lördag och söndag, på samma ställe som förra året.

Det är på Högskolan Sinclairs restaurang, ca 10 min promenad från simhallen.

Varmrätt, sallad, knäckebröd, smör, saft och vatten.

Priset för detta är 63:-/person.

Är ni intresserade av detta luncherbjudande, vill vi ha preliminär beställning i samband med anmälan till tävlingen.

Om det finns tillräckligt intresse intresse, kan vi även ordna middag på lördag kväll (på samma ställe), 

pris ca 70:-

Ring till USF:s kansli tel 0522-35559

FUNKTIONÄRER TILL JDM

JDM är ett arrangemang i fyra tävlingspass så det går åt många funktionärer för att genomföra tävlingen.

Vi tar tacksamt emot funktionärshjälp från deltagande klubbar.

Meddela till USF:s kansli tel 0522-35559 om ni har någon som kan ställa upp något pass.

PÅ FÖRHAND TACK!!!!!

Uddevalla Simförening

Tävlingskommittén

