Molndals Allménna Simsallskap & Vastsvenska Simférbundet hélsar simmare, tranare och
ledare valkomna till DM/JDM. Vi hoppas att Ni kommer att trivas och njuta av dagarna i
Molndal.

Vénligen las igenom denna information innan tavlingen. Vid fragor eller problem kontakta
kansliet@mass.se eller under simtavlingen tavlingssekretariatet pa bryggan i simhallen.

Tavlingstider:  Fredag 27/6 Insim 17.00 — 18.20 Direktfinaler 18:30

Lordag 28/6 Insim 08:30 — 09:50 Forsok 10:00
Lordag 28/6 Insim 15:30 — 16:50 Finaler 17:00
Sondag 29/6 Insim 07:30 — 08:50 FOrsok 09:00
Sondag 29/6 Insim 14:30 — 15:50 Finaler 16:00
Ansvar VSSF eller MASS ansvarar inte for forlorade saker.
Avsimning Sker i undervisningsbassangen.
Badshop MASS badshop ar 6ppen i entrén under tavlingen. Tider kommer att anslas

pa dorren. Vi saljer SPEEDO badklader, simglaségon, véskor, badskor mm.
Café MASS café Sjohasten som ligger i simhallen &r 6ppen under tavlingen.

Efteranmalan Gar att gora mot forhojd startavgift senast 2008-06-25 k1.12.00 till en avgift
om 100:-/start.

Extralopp Arrangeras efter forsokspassen, max. 2 heat/dag (ett dam & ett herr), max
200m. Kostnad 100:-/start.

Funktionarer Vi hoppas att deltagande klubbar hjalper oss och staller upp med
funktionarer. Anmal géarna dessa sa snart som mojligt till MASS kansli,
kansliet@mass.se

Heatlistor Heatlistor laggs i klubbfacken samt anslas i pa tre platser i simhallen samt
kommer att finnas till forsaljning.

Hangande start ~ Hangande start anvands under forsokspassen. Simmare i foregaende heat
hanger kvar pa linorna tills nasta heat startat. Galler ej vid ryggsim och
lagkapper.
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Varje deltagande klubb har ett fack vid glasvéggen i simhallen mellan
omkl&dningsrummen. Dar 1&ggs heatlistor samt annan information under
tavlingen.

Gemensam inmarsch I6rdag 28/6 kl. 08.50 (pass 2) med en
simmare/forening. Samling vid MASS café Sjohésten.

Laguppstallningar till lagkapper skall lamnas till tavlingssekretariatet pa
bryggan i simhallen pa sarskild blankett senast vid insimmets borjan.
OBS! Idnummer fran startlista maste anges for samtliga lagmedlemmar.
Laguppstéllningar som lamnas senare eller saknar Id-nummer beldggs med
en straffavgift pa 100:-.

Lagkapper ingar endast i DM och simmas i finalpassen.

Tavlingen kan foljas via www.livetiming.se

Vi kan erbjuda foljande maltider a 75:-

Fredag 27/6 middag
Lordag 28/6 lunch & middag
Soéndag 29/6 lunch

Maten serveras i MASS klubbstuga ca 100m fran simhallen.
Maten bokas senast mandagen den 23 juni kl. 12.00 till kansliet@mass.se

Medtag en 10-krona till skap.

Omrakning av anmalningstider sker for juniorerna och pa direktfinalerna
aven for seniorer.

Alla prisutdelningar ar under finalpassen och sker efter varje gren med en
grens forskjutning.

Resultatlistor anslas pa glasvaggen i simhallen mellan omkladningsrummen
samt finns pa livetimingen.

Strykningar till fredagens direktfinaler skall goras pa fredagen den 27/6
senast kl. 14.00 till kansliet@mass.se

Till I6rdagens och séndagens forsok gors strykningar till tdvlings-
sekretariatet pa bryggan i simhallen senast 30 minuter efter finalpassets slut
dagen innan.

Aterbud till final 1amnas, senast 30 minuter efter det att grenen simmats i
forsokspasset.

Vid for sen avanmélan liksom vid tomma banor utgar en straffavgift pa
100:-.

Lordag 26/7 k1.09.00 i MASS klubbrum..

Simmare som har kvalat in till DM/JDM pa minst en stracka ges mojlighet
darutover att deltaga pa andra strackor i man av plats.

MASS valkomnar alla till en trevlig simhelg

med manga fina resultat



