GRENORDNING DM/JDM 50 M

Gren Distans m Simsatt
Fredag 1 400 Medley
2 400 Medley
3 4*200 Frisim
4 4*200 Frisim
Lordag 5 200 Frisim
6 400 Frisim
7 100 Brostsim
8 50 Brostsim
9 100 Fjarilsim
10 100 Ryggsim
11 50 Ryggsim
12 200 Fjarilsim
13 200 Medley
14 100 Frisim
15 50 Frisim
16 200 Brostsim
17 800 Frisim
18 1500 Frisim
19 200 Ryggsim
20 50 Fjarilsim
21  4*100 Frisim
22  4*100 Medley
Séndag 23 200 Frisim
24 400 Frisim
25 100 Brostsim
26 50 Brostsim
27 100 Fjarilsim
28 100 Ryggsim
29 50 Ryggsim
30 200 Fjarilsim
31 200 Medley
32 100 Frisim
33 50 Frisim
34 200 Brostsim
35 800 Frisim
36 1500 Frisim
37 200 Ryggsim
38 50 Fijarilsim
39  4*100 Frisim
40  4*100 Medley

Klass

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Herrar
Damer

Direktfinal
Direktfinal
Direktfinal
Direktfinal

Paus 10 min (5 min i finalpasset)

Direktfinal basta heatet i finalpasset
Direktfinal bésta heatet i finalpasset

Paus 5 min (+ 2 prisutdelningar)

Paus 10 min (5 min i finalpasset)

Direktfinal basta heatet i finalpasset
Direktfinal bésta heatet i finalpasset

Paus 5 min (+ 2 prisutdelningar)

OBS! Lagkapperna simmas i finalpassen. Ingar endast i DM.
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