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Västsvenska Simförbundet
har nöjet att inbjuda Er till

DM
den 7-9 november 2008 i Göteborg, Valhallabadet (25m, 8 banor).

ANMÄLAN

Anmälningsfil (AN- eller SA-fil) skall vara Västsvenska Simförbundet 


tillhanda senast fredagen den 24 oktober kl. 12.00 per mail: kansli@vssf.nu 

 

OBS! inga pappersanmälningar tillåtes.
KVALPERIOD
2007-10-26 t.o.m. 2008-10-23
KVALTIDER 
Bifogas. Simmare som har kvalat in till DM på minst en distans ges därutöver 

möjlighet att deltaga på andra sträckor i mån av plats. VSSF förbehåller sig


i så fall dock rätten att heatbegränsa till följande: 1500/800m – 2 heat, 


400m – 3 heat, 200/100/50m – 4 heat.
STARTAVGIFT
50:- per individuell start och 65:- per lagstart skall inbetalas till VSSF:s 


plusgirokonto nr 10 07 93-9 senast den 2008-11-03 för att start skall medges.
STARTLISTA
Kommer att finnas på VSSF hemsida senast fredagskvällen den 24 oktober.
EFTERANMÄLNINGAR
Tillåts i mån av plats fram till torsdagen den 6/11 kl. 24.00 mot en avgift på 

300:-/anmälan. Denna faktureras i efterhand!

KOST OCH LOGI
Kost återkommer VSSF med. – Logi anordnas inte genom VSSF.
TÄVLINGSTIDER

Pass 1 (7/11)
Direktfinal
Insim: 17.30-18.15
Start: 18.30


Pass 2 (8/11)
Försök
Insim: 08.30-09.50
Start: 10.00



Pass 3 (8/11)
Finaler
Insim: 15.30-16.50
Start: 17.00



Pass 4 (9/11)
Försök
Insim: 07.30-08.50
Start: 09.00



Pass 5 (9/11)
Finaler
Insim: 14.30-15.50
Start: 16.00

STRYKNINGAR

Till pass 1: Sker senast fredagen den 7/11 kl.12.00. 


Till pass 2: Senast 30 min efter pass 1 är klar.



Till pass 3: Senast 30 min efter försöksgrenen i pass 2 är simmad.



Till pass 4: Senast 30 min efter pass 3 är klar.



Till pass 5: Senast 30 min efter försöksgrenen i pass 4 är simmad.



STRYKNINGAR SOM GÖRS SENARE SAMT TOMMA BANOR 


BELÄGGS MED EN STRAFFAVGIFT PÅ 100:-

LAGKAPPSLAG

Laguppställningar skall lämnas till sekretariatet på särskild blankett senast 

vid insimmets början. OBS! Id-nummer från startlista måste anges för 


samtliga lagmedlemmar som har individuell start. Laguppställningar som 

lämnas senare beläggs med en straffavgift av 100:-

FUNKTIONÄRER
Deltagande klubbar är enligt simtingsbeslut skyldiga att ställa upp med 


erforderligt antal funktionärer. Fördelas efter antal starter.



Anmäl redan nu till: johan.ja@telia.com
LIVETIMING
Länk till tävlingen:  http://www.livetiming.se/index.php?cid=208
UPPLYSNINGAR
VSSF kansli, 031-205637 alt. kansli@vssf.nu
GRENORDNING & TÄVLINGSTIDER DM 2008
FREDAG 
Pass 1 - Insim: 17.30-18.15  Start: 18.30
1 
400m medley damer
Direktfinal

2 
400m medley herrar
Direktfinal

paus 5 minuter

3 
4x200m frisim damer
Direktfinal

4 
4x200m frisim herrar
Direktfinal

LÖRDAG
Pass 2 - Insim: 08.30-09.50  Start: 10.00
5 
200m frisim damer
Försök

6 
100m frisim herrar
Försök

7 
100m bröstsim damer
Försök

8 
50m bröstsim herrar
Försök

9 
100m fjäril damer

Försök

10 
100m rygg herrar

Försök

11 
50m rygg damer

Försök

12 
200m fjäril herrar

Försök

paus 10 minuter

13 
200m medley damer
Försök

14 
400m frisim herrar
Försök

15 
50m frisim damer

Försök

16 
200m bröstsim herrar
Försök

17 
800m frisim damer 
Direktfinal, bästa heatet i finalpasset

18 
100m medley herrar
Försök

19 
200m ryggsim damer
Försök

20 
50m fjäril herrar

Försök

paus 10 minuter

21 
4x50m medley damer
Direktfinal

22 
4x50m frisim herrar
Direktfinal

LÖRDAG
Pass 3 - Insim: 15.30-16.50  Start: 17.00
5-20
Individuella finaler enligt förmiddagens grenordning

paus 5 minuter

23 
4x100m frisim damer
Direktfinal

24 
4x100m medley herrar
Direktfinal

SÖNDAG
Pass 4 - Insim: 07.30-08.50  Start: 09.00
25 
200m frisim herrar
Försök

26 
100m frisim damer
Försök

27 
100m bröstsim herrar
Försök

28 
50m bröstsim damer
Försök

29 
100 m fjäril herrar
Försök

30 
100m ryggsim damer
Försök

31 
50m ryggsim herrar
Försök

32 
200m fjäril damer

Försök

paus 10 minuter

33 
200m medley herrar
Försök

34 
400m frisim damer
Försök

35 
50m frisim herrar

Försök

36 
200m bröstsim damer
Försök

37 
1500m frisim herrar
Direktfinal, bästa heatet i finalpasset

38 
100m medley damer
Försök

39 
200m ryggsim herrar
Försök

40 
50m fjäril damer

Försök

paus 10 minuter

41 
4x50m medley herrar 
Direktfinal

42 
4x50m frisim damer
Direktfinal

SÖNDAG
Pass 5 - Insim: 14.30-15.50  Start: 16.00
25-40
Individuella finaler enligt förmiddagens grenordning

paus 5 minuter

43 
4x100m frisim herrar 
Direktfinal

44 
4x100m medley damer
Direktfinal
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