Distanscupen sasongen 2023-2024

1. Distanscupen host, perioden aug-sept 2023.

-Alla tider ska redovisas senast 25e sept, sa de kan anvandas vid anmalan
till UGP 3 i Stenungsund i 14-15e oktober.

Aldrar: 13 ar och uppét
Distanser: 400m frisim, 800m frisim, 1500m frisim, 400IM

Malsattning 1: Att ingen klubb ska behéva anmala simmare utan tid pa
dessa strackor till UGP 3.

Malsattning 2: Att ingen klubb ska anmala simmare pa dessa strackor pa
UGP 3 som inte uppnatt rikt-tiderna framtagna av Simidrottsforum Vast
aug -23.

Tavlingsformer, anmalan och rapportering:

Simmas i 25m eller 50m bassang

Alla sim-féreningar som ar anslutna till VSSF har ratt att delta

Varje forening valjer sjalv nar man vill simma respektive gren. Maste
dock goras inom perioden vecka 34 - 38 2023 och pa ett traningspass.

OBS!! Minst 1 utbildad funktionar skall finnas pa plats som kan borga for att
simningen sker pa ett regelratt satt.

ANMALAN gors via TEMPUS anmilan, den kommer att std som dppen under
hela perioden och stingas pa sondag kvill den 24 sept 2023. TANK p3 att lata
simmarna simma forst och forst efter detta anmaler ni aktuella simmare i
Tempus. Detta underlattar administrationen efterat och minskar risken for fel
om det inte ar manga DNS.

Tranare/ansvarig for distanscupen rapporterar in foreningens alla
resultat nar efter varje utford gren pa den Excel-mallen som bifogas vid
utskick. Skickas sedan till helena@s77.se

OBS! Det ar noga att man gor bade anmalan och resultatrapportering for
att administrationen ska fungera!



mailto:helena@s77.se

2. Distanscupen vinter, perioden november-december 2023

-Alla tider ska redovisas senast 1a jan 2024, sa de kan anvandas vid
anmalan till UGP 1 i Skovde 27-28e jan.

Aldrar: 12 ar och uppét
Distanser: 400m frisim, 800m frisim, 1500m frisim, 400IM

Malsattning 1: Att de barn fédda 2011, som pa UGP 1 ska simma UGP for
forsta gangen har tid att anmalas pa och att ingen klubb ska behova
anmala simmare utan tid pa dessa strackor till UGP 1.

Malsattning 2: Att ingen klubb ska anmala simmare pa dessa strackor pa
UGP 1 som inte uppnatt rikt-tiderna framtagna av Simidrottsforum Vast
aug-23

Tavlingsformer, anmalan och rapportering:

Simmas i 25m eller 50m bassang

Alla sim-féreningar som ar anslutna till VSSF har ratt att delta

Varje forening valjer sjalv nar man vill simma respektive gren. Maste
dock goras inom perioden vecka 42 - 52 2023 och pa ett traningspass.

OBS!! Minst 1 utbildad funktionar skall finnas pa plats som kan borga for att
simningen sker pa ett regelratt satt.

ANMALAN gors via TEMPUS anmilan, den kommer att st som dppen under
hela perioden och stingas pa séndag kvill den 31 dec 2023. TANK p3 att lata
simmarna simma forst och forst efter detta anmaler ni aktuella simmare i
Tempus. Detta underldttar administrationen efterat och minskar risken for fel
om det inte 4r manga DNS.

Trénare/ansvarig for distanscupen rapporterar in foreningens alla
resultat nar efter varje utford gren pa den Excel-mallen som bifogas vid
utskick. Skickas sedan till helena@s77.se

OBS! Det ar noga att man gor bade anmalan och resultatrapportering for
att administrationen ska fungera!
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-Alla tider ska redovisas senast 19e feb, sa de kan anvandas vid anmalan
till UGP 2 i Varberg 9-10e mars.

Aldrar: 13 ar och uppét
Distanser: 400m frisim, 800m frisim, 1500m frisim, 400IM

Malsattning 1: Att ingen klubb ska behéva anmala simmare utan tid pa
dessa strackor till UGP 2.

Malsattning 2: Att ingen klubb ska anmala simmare pa dessa strackor pa
UGP 2 som inte uppnatt rikt-tiderna framtagna av Simidrottsforum Vast
aug-23.

Tavlingsformer, anmalan och rapportering:

o Simmas i 25m eller 50m bassang

« Alla sim-féreningar som ar anslutna till VSSF har ratt att delta

« Varje forening valjer sjalv nar man vill simma respektive gren. Maste
dock goras inom perioden vecka 1 - 7 2024 och pa ett traningspass.

OBS!! Minst 1 utbildad funktionar skall finnas pa plats som kan borga for att
simningen sker pa ett regelratt satt.

ANMALAN gors via TEMPUS anmilan, den kommer att st som dppen under
hela perioden och stingas pa sondag kvill den 18 feb 2024. TANK p3 att lata
simmarna simma forst och forst efter detta anmaler ni aktuella simmare i
Tempus. Detta underldttar administrationen efterat och minskar risken for fel
om det inte ar manga DNS.

« Tranare/ansvarig for distanscupen rapporterar in féreningens alla
resultat nar efter varje utford gren pa den Excel-mallen som bifogas vid
utskick. Skickas sedan till helena@s77.se

« OBS! Det ar noga att man gor bade anmalan och resultatrapportering for
att administrationen ska fungera!
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