Valkomna 't

Simidrottsinformationsm
28/9-2023 -

.....

Dop er i deltagarlistan Hill:
ert namn, vilket simidroft ni tillhor

Ha gdrna er kamera pd, men sténg av er mikrofon
Motet kommer att spelas in A\
Vi borjar kl. 12.30



Ny kollega -
Kristian Svensk

Projektansvarig Idrottsklivet



Ny kollega —
Emma Sundstedt

Utbildningskoordinator
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Hall utkik efter...

Inbjudan till en digital traff den 26 oktober
kl. 19.00 dar vi pratar om

Verksamhetsinriktningen for 2025-2026.

Valkomna!
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Rent spel

Gladje & gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all

verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati & delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar
att alla som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med
Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar.

Alla som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell 1aggning eller alder far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering,
trakasserier, krankningar och vald saval pa som utanfor idrottsarenan. ""'i\
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¢ Du som ar en del av
Svensk Simidrott

e Ambassador for Svensk Simidrott

- e Vardegrunden ska aterspeglas i vara
| handlingar i de uppdrag som utfors
' inom Svensk Simidrott varje dag

e Vagledande ivart arbete

=
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SVENSK SIMIDROTT y » Trqineeprogrqmmet

- Adam Schon

- Arvid Strombeck

- Gergo Nagy

- Kevin Speiner Thorvaldsson
- Moa Appelgran

- Rik op het Veld

- Sandra Allerrud
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Karriarsprogrammet

Ett stod i den fortsatta planeringen kring deras dubbla karriar,
for vara elitaktiva simidrottare pa eftergymnasialniva, som

befinner sig pa vag mot eller i landslag.

Mojlighet till hjalp med:

mentorskap, kompetenshojande foreldasningar,

extra jobb, kontakter mm
- Sista anmalningsdag 30 sept!

https://svensksimidrott.se/aktiv/kombinera-studier-med-idrott/karriarsprogrammet



https://svensksimidrott.se/aktiv/kombinera-studier-med-idrott/karriarsprogrammet

RIG & NIU

RIG — sista ansokningsdag 15 oktober
Helsingborg & Jonkoping

NIU —sista ansokningsdag 1 december
pa 21st olika orter/skolor i Sverige

* Antagning ht 2024
* Hall utkik efter skolornas 6ppet hus

e Prata med er simmare

https://svensksimidrott.se/aktiv/kombinera-studier-med-idrott
.‘_ﬁ\
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https://svensksimidrott.se/aktiv/kombinera-studier-med-idrott

Glom inte soka: Stipendier

Svensk Simidrotts tranar-ledarstipendium, for ledare, ansdk senast 8 okt

Utbildningsstipendium, for aktiva, ansok senast (15 sept) 10 feb

Stig Ohlssons ledarskapsstipendium, for ledare, ansdka senast 8 okt

Elitidrottsstipendiet, delas ut av RF, for aktiva, ansdkan jan — 2 maj
* Prins Bertil & Prinsessans Lilians idrottsfond, for ledare, ansokan till SF senast 6 dec

https://svensksimidrott.se/om-oss/utmarkelser-fortjansttecken--stipendier

Undersék aven mojligheterna for lokala varianter av stipendium!
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https://svensksimidrott.se/om-oss/utmarkelser-fortjansttecken--stipendier

Utvecklingsplan

Ett verktyg for dig, tillsammans med din chef eller tranare, att skapa en vag och
forutsattningar for vidareutveckling mot ditt mal!

e Utvecklingsplan for: Simidrottare, Konstsimmare, Simhoppare & Simmare
samt Veckoplaneringsmall

e Utvecklingsplan ledare
samt ”Projektpil”

e Utvecklingssamtal / Avstamningssamtal

www.svensksimidrott.se/utbildning/mallar--verktyg Sy
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http://www.svensksimidrott.se/utbildning/mallar--verktyg

Licenskurs:
Trygga & hallbara utvecklingsmiljoer

e Tvainriktningar: Barn & Ungdom, Elit & Landslag
* Elit & Landslag kommer framat att kravstallas for landslagsuppdrag

« Kommer bland annat innehalla:
Vardegrund, Coaching, Hallbara ledare, Trygg Simidrott,
Media & kommunikation, mm.
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Utbildningar oppna for anmalan

Konstsim

DTC utbildning, 20-22 oktober Goteborg. Sista
anmalningsdag 29 september. Lank till

inbjudan.

Chief Recorder, 28-29 oktober Sodertalje. Sista
anmalningsdag 15 oktober. Lank till inbjudan.

Domarutbildning D1, 2—3 december
Stockholm. Sista anmalningsdag 31 oktober.
Lank till inbjudan.

Simhopp

Baskurs, 14-15 oktober Sodertilje. Sista
anmalningsdag 1 oktober. Lank till inbjudan.

Simning

Simlinjeinstruktor 12-17 ar, 18-19 november
Boson + 12-14 januari Goteborg. Sista
anmalningsdag 13 oktober. Lank till inbjudan.

KLARK utbildning, 17-19 november, Stockholm.
Sista anmalningsdag 10 oktober. Lank till inbjudan.

Babysimsledare 12 oktober digitalt + 2-3
december + 11 januari. Sista anmalningsdag 1
oktober. Lank till inbjudan.
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https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-13-inbjudan-till-dtc---utbildning
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-13-inbjudan-till-dtc---utbildning
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-18-inbjudan-till-chief-recorder---konstsim
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-19-inbjudan-till-domarkurs-steg-1-konstsim
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-20-inbjudan-till-baskurs--simhopp
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-19-inbjudan-till-simlinjeinstruktor-12-17-ar
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-09-12-inbjudan-till-klark-utbildning-2023
https://svensksimidrott.se/5.3d1831f018a5051acf3b377d.html
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Tavlingar for barn 12 ar och yngre

e Simning: Projektgrupp tillsatt (6vergangsgrupp)

* Simhopp: Framtaget dokument ska ses dver av SU och sedan implementeras
* Konstsim: Arbetsgrupp lamnar forslag till KU

e Vattenpolo: Klart sedan tidigare

« Oppet vatten:

Fragor, synpunkter och inspel fran tavlingar/matcher till mig fortfarande €

erika.meeker@svensksimidrott.se
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mailto:erika.meeker@svensksimidrott.se
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TRANARKONFERENS
SVENSK SIMIDROTT

13—-15 september 2024

Tranarkonferens 2024

 Goteborg

* Bidra garna med dina tankar och idéer!



https://response.questback.com/svenskasimfrbundet/mzexpviuqg

Nasta mote
Reservera redan nu den:

30 november kl. 12.30-13.30

For nasta, det tredje, Simidrottsinformationsmotet 2023!

Moteslank -
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https://us02web.zoom.us/j/81524425930

30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim — Madelene Jonasson

* Para - Annika Friberg

e Simhopp - Susanne Meckbach

* Simning - Martina Aronsson (OW med Micke Rosén)

* Simundervisning - Erika Meeker

* Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till _
RVAE
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Erika.meeker@svensksimidrott.se

010-476 5316



mailto:Erika.meeker@svensksimidrott.se

Simkunnighetsnatverk

| varje distrikt pa Facebook ”Simkunnighetsnatverk X”
Ett centralt pa Facebook: "Svenskt Simkunnighetsnatverk”
Lagg garna ut tips, fragor, erfarenheter och tankar

Traffar fysiskt och/eller digitalt med ett tema
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Skolsim och LGR22

* Fortydligande till kunskapskrav och centralt innehall i LGR22
Fortbildningar for idrottslarare

Simlararutbildning for skolpersonal
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Konkurrensutsatt simskola i kommuner

Ev. kommer konkurrensen att provas dar kommunerna bedriver egen simskola i sina
kommunalt drivna simhallar

Vi har lamnat information till Konkurrenskommissionen

“VA‘
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Vad kan vi gora for att stotta er?

Hor av er med tankar och idéer till mig!

Vi behover veta vad ni behdver och vill ha
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Idag

1. Tavlingskalendern 2024
2. Status arbetsgrupper “nya tavlingsformer”
Tavlingsformer for 12 ar och yngre

Tavlingsformer for 13 ar och aldre

~
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Tavlingskalender 2024

Foreningar fyllt i dnskat tavlingsdatum i Google Drive Excelfil (deadline 13 sep).

KU ser dver datum och tavlingar pa KU-mote 28 september.

Fardig tavlingskalender publiceras pa konstsimmets Arshjul senast 13 oktober.

LANK TILL ARSHJUL

%
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/om/arshjul

Tavlingskalender 2024

Meddela gdrna dldersklasser

pd era taviingar.

Forening Tavling Datum Aldersklasser
FEB Jonkdping SS Speedo Cup Konstsim 3 februari C- och B-klass, Junior/Senior.
SK Neptun Inbjudningstévling 18 februari Ej angett.
MAR Jarfalla SS Jarfalla Synchro Open 8-9 mars C- och B-klass, Junior, Senior, Masters.
Goteborg Sim Valhalla Artistic 16 mars (prel.) C- och B-klass, Junior, Senior, Masters.
SK Taby Synchro Taby Synchro Cup 24 mars (prel.) Ej angett.
APR Orebro SA Orebro Syncho Cup 13 april (ev. start 12/4) Ej angett.
MAJ SK Neptun (prel.)* USM 10-12 maqj C- och B-klass, Junior.
JUN SK Téby Synchro (prel.)* JSM/SM 14-16 juni Junior, Senior, Masters.
Junior EM 12-16 juni

Prel. kalender utifrdn vad féreningar fyllt i.

* Meddelat intresse om att vara med och arrangera mdasterskapet.



Bakgrundsinfo
Under V123 skickades férfrdgan ut till féreningar

om att vara med i arbetsgrupper (A+B).

Syfte att arbeta fram nya tévlingsformer.

Gors av Karin L, Madeleine HJ, Lena P och
representanter fran féreningar samt Erika Meeker
(fr&n Svensk Simidrott)

Arbetsgrupper - status R s

erika.meeker@svensksimidrott.se

A. Tavlingsformer yngre/bredd — fardig forslag hos KU

« Tavlingsforberedande tavlingsformer
« Tavlingsformer for yngre barn/nyborjare
«  Riktlinjer for tavlingar i barnidrott

« Alternativa tavlingsformer/klasser for ungdom (tex de som ar for
gamla for sin klass, bdrjat senare, ej elitsatsande)

B. Tavlingssystemet masterskapsniva (svenska) — arbete ska paborjas

« Utveckla befintligt tavlingssystem med inriktning mot svenska
masterskap (USM, JSM, SM)

* Inkluderar kvaltavlingar till masterskap (huvarande
inbjudningstavlingar)

- Alderskategorier for klasser och grenar

~
“VA‘

SVENSK \

SIMIDROTT \L


mailto:karin.lobenius@svensksimidrott.se

Forslag: Tavlingsformer

Fortsattningstavlingar
(férslag att ersaGtta nuvarande C-klass)

Sanktionerade tavlingar
(dagens inbjudningstaviingar &
masterskap)

—

—

(A) Tavlingsformer yngre/bredd

(B) Tavlingssystemet
masterskapsniva



LAs mer hdr om

Instegstavling i simning

Forslag: Tavlingsformer yngre/bredd

Forsta steget i konstsimssveriges tavlingsstege (efter ev. markestagning eller liknande inom klubben).

Oppen for alla dldrar. Ingen kvalificering till mésterskap.

Tavling under enklare former Tavling med forenklat regelverk

Enklare figurer (jamfort med C-figurer). * Forenklad berakning av figurresultat
. o (berakningsprogram behovs ej).
* Farre funktionarer och domare (3 st).
o _ . . * Inga siffror stryks (figurer).
* Pris (diplom/medaljer) utifran uppnadd

figurpoadng. Tavling mot sig sjalv. * Beddmningsskala ar 0.25 (figurer).
* Far ha annat an vit badmdssa/svarta *  Musikprogram beddms inte, funktionar
badklader samt OK att ha simglasdgon checkar att obl. moment genomfors.

, esimning.
vid musiksimning «  Musikprogram i valfri langd, max 2 min. —~—
~
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn/instegstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn/instegstavling

LAs mer hdr om

Fortsattningstavlingar Fortsétninastaving i

simning

Forslag: Tavlingsformer yngre/bredd

Andra steget i konstsimssveriges tavlingsstege (ersdtta dagens C-klass).

Oppen for alla dldrar. Ingen kvalificering till mésterskap.

Forslag — Figurtavling Forslag — Musiktavling
« C-figurer enligt WAQ. * Lag, par, trio, solo (ej kombi).
* 4 figurer (obl. + lottade). * Musiklangd enligt WAQ.

* Antal HYB + ACRO enligt WAQ.

Trio samma regler som par.

* Vid fel figur satts 0, men vid daligt

utford figur ska denna bedémas.
* Al domare + EL domare enligt

WAQ.
e Ej DTC. Funktionar checkar att obl. e
moment genomfors. ~
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn/fortsattningstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn/fortsattningstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn/fortsattningstavling

Fortsaftningstavlingar

Forslag: Tavlingsformer yngre/bredd

Vad ar syftet?
e Det ska vara kul och enkelt for barn att tavlal

* Bygga upp ett tavlingssystem for barn, i enlighet med riktlinjer for barn- och

ungdomsidrott fran RF och Svensk simidrott (baseras bl.a. pa Barnkonventionen).
* Efterlikna det arbete Svensk Simning gjort. Simhopp har pabdrjat samma arbete.
Input fran Erika / Svensk Simidrott

* Fdrslaget (Instegs- och Fortsdttningstdvling) ar tavling — i férenklare former. Det ar

inte helt enligt regelsystemet, och detta ar oke;j.

» Det goringet om det blir lite fel. Barn vet i manga lagen om de gjort bra/daligt eller g

helt fel. Det behover vi inte beratta for de, och inte heller bestraffa dubbelt pga. ‘Ry“
\

det under deras forsta tavling(ar) genom att inte anpassa tavlingsformerna till de. gYI\IIEIII\IDSI{(OTT N\



} Fortsaftningstavlingar

Forslag: Tavlingsformer yngre/bredd

Processen framat

Forslag for Instegs- och Fortsattningstavling ligger hos KU.
e Information kommer ut under HT23.
e Kommer galla fr.o.m. 2024.

e Tavlingsformerna kommer vara under forandring — vi kommer testa, utvardera och

justera.
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Tavlingsformat - Ungdoms
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Behov av en stérre bredd av taviin ofe r
Gemensamt format p& en taviingsfon
Tolv representanter frdn smd och stc rel (arbe | el
Tavlingsformatet "Ungdomstaviing’ A
Simhoppet maste borja tillimpa riktlinjerna:
Svensk Simidrott far en likriktad tévli :
Samma terminologi som simning oc
Simhoppsutskottet _d\rbe’ror vidare |
Férslag skickas sedan fill féreningar G
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Mentorskapsprogram

— -

« Starti mellansvenska distriktet sam

« Mentorskap i ledarskap och simhop

« Forum for erfarenhetsutbyte B TSI S
- digitalt, fysiskt och sociala medier ’ ; ’ | ‘

« Larande i prok’riken‘ \
- Inspirationslagret

- Gemensamma ’rronmgor
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Onsdag 11/10 kl. 19.00-20.30

« Eskilstuna Simklubb

« Karlstads Simsdllskap

« Kungsbacka Simsdllskap

« Linkdpings Allmdanna Simsdallskap

« Oxelbsunds Simsdllskap

« Uppsala Simhoppsklubb
¢ V&xjo Simsdllskap
« Wisby Simsdliskap
« Orebro Simallians
« Umed Simsdllskap
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INFORMATIONSMOTE 28 SEPTEMBER

VATTENPOLO

FRAMTIDSKONFERENS — forsta kvartalet 2024
= SM-SLUTSPEL —sasong 2023-2024
= LANDSLAG — Lager, landskamp och landslagsturneringar

» REGELANDRINGAR - Vilka som inféras nu och andra som
skall diskuteras vidare vid senare tillfalle

=  SERIEPLANERING — Viktiga datum
POLOUTSKOTTET — Medlemmar



FRAMTIDSKON FERENS

VATTENPOLO

=
. VEB;\Q\ I
SIMIDROTT

4

Liknande upplagg tidsmassigt som for
pololedarkonferens. Fran lunch pa lordag till lunch pa
sondag.

= 1-3 personer per forening. Huvudansvarig i forening
samt nagon som ansvarar for nyrekrytering samt for
dam verksamhet

= Kommer preliminart hallas nagonstans i Stockholm
= Hjalp av processledare att driva arbetet

Preliminart i februari-mars manad 2024 (ev. 3-4 febr.)

—J < e



FRAMTIDSKONFERENS

VATTENPOLO

IRO I

4

Hur far vi fler barn och ungdomar att borja spela

= Vilka atgarder kravs for att framja svensk tjej &
dampolo

= Behover regelandringar genomforas som forenklar
for er klubbar att delta i seriespel samt for att fa fler

aktiva spelare i foreningen

* Vad ar ni klubbar/individer redo att gora for att
framja landslagsaktiviteter for ungdomar, seniorer,
dam & herr



. SV:,\E(‘&\ I SM-SLUTSPEL SASONG 2023-2024
SIMIDROTT FRAN J20 | JANi\BI 2024 TILL BEACHPOLO-SM | JUNI 2024

/

J20-KILLAR: 26-28 januari 2024. Plats: Ej faststalld

=  U16-TJEJER: Ej faststallt datum & plats

= U16-MIX: 9-11 februari 2024, Eriksdalsbadet

=  SENIOR-SM: 4 maj 2024, Eriksdalsbadet

= U18-KILLAR: 17-19 maj 2024, Lund

= U18-TJEJER: Datum ej faststallt. Plats: Stockholm (Lund)
BEACH-SM: 28-30 juni 2024, Vasteras



LAN DSLAGSAKTIVITETER

HOSTEN 2023

V4

U15 & U17, lager 2: 21-22 oktober, Eriksdalsbadet

= DAMLANDSLAGET, lager 2: 4-5 november, Nalsta, Stockholm
= HERRLANDSLAGET, lager 2: 3-4 november, Angelholm

= NMU15 & U17: 24-26 november, Odense, Danmark

= EU-NATIONS CUP DAMER: 1-3 december, Brno, Tjeckien

= EU-NATIONS CUP HERRAR: 8-10 december, Brno, Tjeckien

-\
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REGELANDRINGAR

TAVLINGSBESTAMMELSER VATTENPOLO

V4

» [regel 660.3.42 fortydligas numreringen av malvakter respektive
utespelare. En anpassning har gjorts till World Aquatics regelverk.

" Regel 660.3.45 klargor att VAR inte anvdnds i Sverige och 660.3.46
klargor vilka matcher som kan sluta med oavgjort resultat.

» Regel 660.6.2 skdrpa paféljden vid upprepade férseelser och
ddrfér ska man vid upprepade férseelser ocksa rdkna in eventuella
forseelser som skett under féregaende sédsong.



ENKATSVAR REGELANDRINGAR

IMI RO ALLMANNA BESTAMMELSER SAMT MASTERSKAPSBESTAMMELSER

Vs

av 10 foreningar ay 14 forening sr
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SERIEPLAN EING 2023-2024

ELITSERIEN & ALLSVENSKAN

4

Samtliga seriematcher i Elitserien och Allsvenskan
som spelas senast den 4 februari 2024 skall ha
datum och vara tidsangivna i FX samt avstamda med
motstandarna senast pa mandag den 2 oktober.

» QOvriga grundseriematcher for Elitserien samt
Allsvenskan fram till mars manads utgang 2024 skall
vara tidsatta, tidsangivna samt avstamda med
motstandarna senast den 30 november.




POLOUTSKOTTET

HOSTEN 2023

4

Stefan Keisu - Verksamhetsutvecklare

=  Kendra Carr — Goteborgs Sim

=  Goran Kron — (Klubblos)

= Bengt Sehimark — Neptun

= Stefan Mikaelsson — Hellas, domarkommittén

= Bengt Wikenfalk — HAVP






DAGENS AGENDA:

e Svensk Simnings ledstjarnor
e Coaches Corner - viktig kommunikationskanal

* Svensk Simning i Varldsklass, Mal & Mojligheter

e Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden
* Svensk Simning - Organisation & Miljéerna

 Open Water — Mikael Rosén
* Fragor & Funderingar




Méjliga synonymer till ledord

» slagord.
» |Gsenord [ data ]

» faltrop.

STANDIG KOMMUNIKA- =
TILLSAMMANS

UTVECKLIG TION LN

DELAKTIGHET

SIMLANDSLAGETS
LEDORD




BAKGRUND COACHES CORNER

Malsattning:
Informera & Kommunicera
Inspirera & utbilda

Hogt & Lagt, Viktigt & Oviktigt
For tranare som har simmare i landslaget eller mala att
simmare i landslaget

Nar:
Coaches Corner - forsta onsdagen varje manad, 4/10

Ba.. Coaches Corner Ungdom — onsdag 14 dagar efter CC, 18/10

) N =
SVEI\E(\
- SIMIDROTT \.



Svensk Simidrotts
Arshjul




KOMMUNIKATION & DIALOG MED
SIMMARSVERIGE

COACHES CORNER 9/11 o R

Hogt & Lagt e e i o i o fomet e s o o praesrio o g ispytes

Oviktigt & Viktigt vibutoperiosehrs s i potbes A tolseirie o oo e

o] B I UTVECKLINGSPLANEN

Né&sta CC-méte e
December 6/12 kl 13.00 fecka

vensk Simnings Arshjul
Coaches Corner 8 ggr per ar
Coaches Corner Ungdom 8 ggr Ar
Simningens infombte 4 ggr per Ar

Runda bordet TT 5 ggr per ar (inkl alla
resurspersoner)

Digitala moten mdasterskap/aktivitet inkl
trGnare

BesOk i foreningarna g

Individuella méten utifrdn utv planep v
SVENSK ‘5\
SIMIDROTT \.




SimmarSverige

Ringar pa vattnet

Forebilder

Simmaren i forarsatet
Hemmamiljon
Utvecklingsplan

Helhet & Verktyg




Syfte och mdlsattning

Vision 2025 Simidrott for alla

SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

Siminlarning

aaaaaaaaaaa

Svensk Simidrott i varldsklass - =

o e o .o o o .o o .o
ope ope _ TP
SG ange sa mOJllgi & sa mqnga som mOj||g|' sd bI'G som mOJllgi. 'Fler boérjar och stannar kvar i var verksamhet dér alla utvecklas utifrdn sina egna ~
‘Orutsattningar och kan vdlja att simidrotta for att det ér roligt, for att mé bra och for att \h‘
NSK O\

satsa och nd yttersta eliten.” SVE
SIMIDROTT  \.

- MAL
Svenska medaljer pa OS
Lagkappslag i alla olympiska grenar
+10 simmare i Topp & Talang
Masterskapssimmare

Pa vagen -
VM, EM, U23 samt Junior- & Ungdomslandslag

Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden —
N
A,
% AMIDROTT N\



Svensk Simnings fyra gemensamma fokus &
utvecklingsomraden:

 Tréaningplanering & - utvardering

0 Landtréning
. Teknikutveckling inkl:
Strokelength & efficiency

-, -tag, -kick & uv

. Racerutiner inkl raceplan ~—

N
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SIMNING & MILJOERNA

NEC

BERGEN Antonio Lutula

TEST &
LOUGHBOROUGH
USA UTVECKLING

MEL Johan Wallberg

RIG

JONKOPING
HELSINGBORG

FORENINGS-
MILJOER

LANDSLAGS-

AKTIVTETER
Carl Jenner
Martina Aronsson

MASTERSKAP

“VA‘
SVENSK \
SIMIDROTT \.



SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

* UTMANINGAR & MOJLIGA UTVECKLINGSOMRADEN

— Fler miljoer i varldsklass - gora det man kan i sin miljé & i ratt fas
Veta vad som kravs, beredd att gora arbetet - kontinuitet & progression (standig utveckling)

— Fortbildning bland Coacher & tid for att jobba som Coach
(ex CT, SC mm)

— Kravanalysen — presentation & samt implementering, FoU Johan Wallberg

Internationell Elit & Nationell Jun/Ung

— Eliten under Eliten
Samarbete med Carl Jenner, miljéer, nya masterskap, fler simmare, STP

“VA;
SVENSK \
SIMIDROTT \.



Olikavagartil TOPPE N -
Alla gor olika men anda lika

£

SIMTRANING SUPPORT LANDTRANING NUTRITION
RESURS

RACEANALYS
TEKNIKANALYS
IDROTTSPSYKOLO
GISK RADGIVNING

VENSK "5\



OPEN WATER

MIKAEL ROSEN



FRAGOR?
TACK FOR IDAG!

martina.aronsson@syvensksimidrott.se
carl.jenner@svensksimidrott.se
johan.wallberg@svensksimidrott.se
antonio.lutola@svensksimidrott.se



Tack for idag!
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