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601 SPELPLAN OCH UTRUSTNING

WP 1.1 Arrangerande klubb eller organisation ar ansvarig for att planen har korrekta
matt och markeringar och ska tillhandahalla all foreskriven material och utrustning.

WP 1.2 Spelplanens matt och markeringar for spel med tva domare framgar av nedan-
stdende skiss.

OFFICIAL TABLE HEIGHT =0.70 m
" '
1k Lt
I i}
IC il |
I B n | 1 1
E= 1 =5
— 1 n =5
I B + - =1
— n
. v U w H |
rth====-- 1 + BALL RELEASE DEVICE 2000
' ' n .
I i + = 1
1 )
" '
I : ES : + &8 1
' '
| '
iE n n _
: il T i -
' '
Y - | - n (' |
- 1 — : I :
' — . . — 4
. L---aed =t n tat —Jd.5 .
- =+ 200 +— 400 12.00 MEN / H.00 WOMEN —————————+— 400 —+ 200 }— i B
TF . TT
Fm == = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e emee-—ee—sceeeo-ooa--- 1
e e —_—
! I mn I:
- = Lr —] 1
i '
'
3 ) n N :
p T I
i I
i H
i n II
. — T — h
) WATER POLO FIELD OF PLAY H
i i
I n |
- U u
] |
' — - — !
! |
- — n = -
T i & — |
i 1
| T T 1
\. SHOT CIMK—Q 0— SHOT CLOCK 20m. :
i 1
: 1,00 m. PLATEORM WIDTH :
'
BaSKET | | 30 N0 o a0 | Basker ]
—— T 200 " 400 G 18.00 m., MEN [ 13.00 m. WOMEN v 400 | zoo mmoc-s E

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

200 1 400 18.00 m. MEN / 13.00 m. WOMEN r 400 200

= e = = = = =

| -

Sida 3 av 34



WP 1.3

WP 1.4

WP 1.5

WP 1.6.

WP 1.7

WP 1.8

WP 1.9

602
WP 2.1

WP 2.2

Regler for vattenpolo

** En rod markering vid 5 meter skall visa varifran straffkast skall utforas. Det
gula omradet behover utdkas till 4 meter i varje ande, och det grona
omradet minskas. Vid 30 meters plan skall det grona omradet vara 18
meter langt, och for 25 meters plan 13 meter langt.

| en match med en domare ska domaren ga pa samma sida som sekretariatet och
maldomarna sitta pa motsatta sidan.

Avstandet mellan mallinjerna ska inte vara mindre an 20 m och inte langre an

30 m for matcher mellan herrar. Spelplanens bredd ska inte vara mindre an 10 m
och inte bredare an 20 m. Avstandet mellan mallinjerna ska inte vara mindre an
20 m och inte langre an 25 m for matcher mellan damer. Spelplanens granslinje
ska pa varje sida ligga 0.3 m bakom mallinjen.

Spelplanens matt, vattendjup och temperatur samt ljusintensitet ska vara enligt
reglerna FR 7.2, FR 7.3, FR 7.4 och FR 8.3.

Sarskiljande markeringar ska finnas pa spelplanens bada sidor for att markera foljande:
a)  vita markeringar - mallinje och mittlinje

b)  rdda markeringar - 2 meter fran mallinjen

c¢) gula markeringar - 6 meter fran mallinjen

d) sidomarkering for strafflaggning skall markeras med roétt, 5 meter fran
mallinjen pa bada sidorna av planen

Spelplanens sidolinje fran mallinjen till 2-meterslinjen ska markeras med rott;
fran 2-meterslinjen till 6-meterslinjen ska markeras med gult och fran 6-meters-
linjen till mittlinjen ska markeras med gront.

En rod markering ska placeras pa spelplanens begransningslinje, 2 m fran
spelplanens begransningslinje, 2 m fran spelplanens hérn och mittemot
sekretariatet, for att markera omradet for aterintrade.

Tillrackligt utrymme ska finnas for att domarna ska kunna réra sig fritt langs
spelplanen. Utrymme ska ocksa finnas for maldomarna.

Sekreteraren ska ha separat rod, vit, bla & gul flagga, vardera med matten 35x20 cm.

MALBURARNA

Tva malstolpar och ribba av fast konstruktion med en rektanguladr dimension av
7,5 cm, vitmalade och riktade mot spelplanen, ska placeras pa bada sidors
mallinje, lika langt fran respektive langsida och inte langre an 30 cm framfor
spelplanens avgransning.

Innermattet mellan malstolparna ska vara 3.00 m. Avstandet fran malribbans
underkant till vattenytan ska vara 0,90 m om vattendjupet ar 1,50 m eller mer
och 2,40 m 6ver bassdangbotten, nar vattendjupet ar mindre dn 1,50 m.
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WP 3.2

WP 3.3

WP 3.4
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WP 4.1

WP 4.2.

WP 4.3

WP 4.4

605

WP 5.1

Regler for vattenpolo

Lost nedhangande nat ska vara fast vid malets stolpar och ribba och técka hela
malutrymmet pa sadant satt, att malburens djup overallt 4r minst 0,3 m.

BOLLEN

Vattenpolobollarna fér bade herrar och damer ska vara runda och hart pumpade
samt ha en luftblasa med sjalvslutande ventil. Bollarna ska vara vattentdta utan
utstaende sémmar och far ej vara insmorda med fett eller liknande @mnen.

Bollens vikt ska inte vara mindre @n 400 gram och inte mer @an 450 gram.

Vid herrmatcher ska bollens omkrets inte vara mindre dn 0,68 m och inte st6rre
an 0,71 m och dess tryck ska vara 90-97 kPa (kiloPascals).

Vid dammatcher ska bollens omkrets inte vara mindre an 0,65 m och inte storre
an 0,67 m och dess tryck ska vara 83-90 kPa (kiloPascals).

MOSSOR

Mossorna ska vara av avvikande farg, dock ej roda, som ska godkdnnas av domaren.

Mossornas farg maste avvika mot bollens farg. Det andra laget kan pa domarens
begdran tvingas bara vita eller bla mdssor.

Malvakterna ska bara roda mossor.

Mossorna ska vara fastade under hakan. Om en spelare tappar mossan under
spel, ska han vid nasta lampliga spelavbrott sdtta pa sig mossan igen. Mdssorna
ska baras under hela matchen.

Mdssorna ska vara forsedda med 6ronskydd av mjukplast, som ska vara av
samma farg som lagets mossor, dock kan malvaktens éronskydd vara réda.

Mossorna ska vara numrerade pa bada sidor med 10 cm hoga siffror.

Malvakten ska bara mdssa nr 1 och de 6vriga mdssorna ska vara numrerade fran
2 till 13. Avbytare for malvakt ska bara rod moéssa med nummer 13.

En spelare far under match ej byta mossa utan tillstand fran domaren och
meddelande till sekreteraren.

Vid internationella matcher ska mdssorna vara markta framtill med landets
internationella landskod (tre bokstaver) och far uppvisa nationsflaggan.
Landskoden ska vara 4 cm i hojd.

LAGEN OCH AVBYTARNA

Varje lag ska besta av maximalt tretton spelare: elva utespelare och tva malvakter.
| nationella matcher far ett lag besta av 14 utespelare och en malvakt, alt. 13 ute-
spelare och tva malvakter. Ett lag ska borja matchen med inte fler an sju spelare,
en av dem ska vara malvakt och ska bara malvaktsmoéssa. Fem reserver far anvandas
som avbytare och en reservmalvakt som bara far anvandas som malvaktsreserv.
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WP 5.2

WP 5.3

WP 5.4

WP 5.5

WP 5.6

WP 5.7

Regler for vattenpolo

Nationellt far sju reserver anvandas och en reservmalvakt. Ett lag som spelar med
farre @n sju spelare behover inte spela med en malvakt.

Alla spelare, som inte deltar i spelet, ska tillsammans med tranare och ledare,
med undantag for huvudtrdnaren, sitta pa lagets avbytarbank och far inte rora
sig fran banken under matchen utom vid periodpauser eller time-outs. Det
anfallande lagets huvudtranare ska ha ratt att under matchen réra sig till sin
egen 6-meterslinje. Lagen ska byta sidor och avbytarbank efter andra perioden
och fore den andra foérlangningsperioden. Avbytarbankarna ska placeras pa
motsatta sidan fran sekretariatet raknat.

Kaptenerna ska vara spelande deltagare i sina respektive lag och ar ansvariga for
disciplin och uppforande i sina lag.

Spelare ska bara ogenomskinlig baddrakt eller baddrakt med separat underbyxa
och ska innan matchen ta av sig féremal, som kan férorsaka skada.

Spelare far ej vara insmord med fett, olja eller liknande d@mne pa kroppen. Om
domaren fore spelets boérjan upptacker, att dylika amnen har nyttjats ska han ge
order om att ifrdgavarande fettdamne omedelbart avlagsnas. Matchstarten ska ej
forsenas pa grund av detta. Skulle forseelsen upptackas forst sedan matchen
paborjats, ska ifrdgavarande spelare beordras ur vattnet for aterstoden av matchen
och en avbytare far omedelbart insattas fran eget omrade for aterintrade.

N&r som helst under matchen far en spelare ersattas genom att lamna planen
fran omradet for aterintrade narmast sin egen mallinje. Avbytaren far intrada i
spelet fran omradet for aterintrade sa snart som spelaren tydligt har kommit upp
till ytan inom aterintradesomradet. Byte av spelare kan dven ske fran omradet
mellan mallinje och mittlinjen pa lagets planhalva (flygande byte) om bada
spelarna ar pa plats utanfor spelplanen och rér varandra (hand mot hand). Om
malvakten byts ut under denna regel kan han bara ersattas av malvaktsreserv.
Om laget har farre an sju spelare behover laget inte ha en malvakt. Inget
spelarbyte enligt denna regel far dga rum mellan den tid domaren utdomt ett
straffkast och straffkastet utforts, utom under en time-out.

[Anm: En utvisad spelare eller dess avbytare mdste alltid Gterintrdda fran
utvisningsomrddet i hérnet.

Om madlvakt eller mélvaktsersdttare ej kan delta kan ett lag som spelar med 7 spelare
tillatas att spela med en annan spelare som malvakt, som ska bdra malvaktsméssa.]

En avbytare far simma in pa spelplanen fran vilken del som helst:

a) under periodpauserna, vilket ocksa inkluderar férlangningsperioderna
b) efter att ett mal har gjorts
c) under en time-out

d) for att ersatta en blédande eller skadad spelare
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WP 5.8

WP 5.9

WP 5.10

606
WP 6.1

Regler for vattenpolo

En avbytare maste vara beredd att ersatta en annan spelare utan dréjsmal. Om
han inte ar beredd, far domaren satta igang spelet utan denne. | sadant fall far
han delta i spelet forst efter ndsta avbrott i spelet och pa tecken fran domaren
aterintrada fran sitt omrade for aterintrade.

En malvakt, som blivit ersatt av en avbytare, far inte spela i annan position an
som malvakt.

Skulle en malvakt avbryta matchen av medicinska skal, ska domarna tillata ett
omedelbart byte till malvaktsreserven.

FUNKTIONARER

Vid nationella matcher ska funktiondrerna besta av tva domare, tva maldomare,
tva tidtagare och tva sekreterare, var och en med nedanstaende uppgifter. Dessa
funktionarer ska om maijligt finnas vid alla matcher. | en match, som déms av tva
domare, men utan maldomare, ska domarna ha de uppgifter som aligger maldomarna
enligt WP 8.2 med undantag for den signalering som stadgas i denna paragraf.

[Anm: Beroende pG matchens betydelse kan den ledas av fyra till atta funktiondrer
enligt féljande:

a) Domare och mdldomare:

Tvd domare och tva maldomare;
eller tvd domare och inga mdldomare;
eller en domare och tva maldomare.

b) Tidtagare och sekreterare:

Med en tidtagare och en sekreterare:

Tidtagaren ska registrera varje lags kontinuerliga bollinnehav enligt WP 20.16.
Sekreteraren ska registrera den effektiva speltiden, time-outs och period-
pauserna samt ocksd registrera spelarnas respektive utvisningsperioder enligt
dessa regler. Sekreteraren ska ocksd registrera matchférloppet enligt WP 10.1.

Med tva tidtagare och en sekreterare:

Tidtagare nr 1 ska registrera den effektiva speltiden, time-outs samt period-
pauserna. Tidtagare nr 2 ska registrera resp lags kontinuerliga bollinnehav
enligt WP 20.15. Sekreteraren ska registrera matchférloppet enligt WP 10.1.

Med tva tidtagare och tvd sekreterare:

Tidtagare nr 1 ska registrera den effektiva speltiden, time-outs samt
periodpauserna. Tidtagare nr 2 ska registrera respektive lags kontinuerliga
bollinnehav enligt WP 20.16. Sekreterare nr 1 ska registrera matchférloppet
enligt WP 10.1 a). Sekreterare nr 2 ska utféra de uppgifter som stadgas i WP
10.1 b), c) och d), som hdénvisar till felaktigt aterintréde av utvisade spelare,
felaktigt aterintréde av avbytare, utvisningar och det tredje personliga felet.]
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WP 7.3

WP 7.4

WP 7.5

WP 7.6

WP 7.7

WP 7.8

608
WP 8.1

WP 8.2

Regler for vattenpolo

DOMARNA

Domarna ska ha absolut kontroll 6ver matchen. Deras befogenheter 6ver
spelarna kvarstar sa lange de och spelarna finns kvar innanfér badets omrade.
Domarnas alla avgéranden om faktiska forhallanden ar slutgiltiga och deras
tolkning av reglerna ska atlydas under hela matchen. Domarna ska inte gora
nagra antaganden avseende en faktisk situation under en match, utan ska endast
tolka det de ser sa bra som mojligt.

Domarna ska med visselsignal blasa till spel, omstart, for mal, malutkast,
hornkast (oavsett om maldomaren har signalerat eller ej), domarkast och for
regelbrott. En domare har ratt att andra sitt domslut under férutsattning att han
gor detta innan bollen ater satts i spel.

Domaren ager ratt att beivra (eller inte beivra) varje enkelt-, utvisnings- eller
straffel beroende pa om beslutet gynnar det anfallande laget. Man ska déma till
fordel for det anfallande laget eller undvika att déma om det enligt domarens
mening domslutet blir till fordel for det forsvarande laget.

[Anm: Det dr viktigt att domaren tillimpar denna regel i full utstréckning.]

Domaren ager ratt att uppvisa spelare ur vattnet i enlighet med de regler, som sa
medger. Skulle en uppvisad spelare vagra att lamna vattnet, ska matchen avbrytas.

Domaren ager ratt att beordra spelare, ledare eller dskadare bort fran
tavlingsarenan om dennes upptradande hindrar domaren att utfora sina
uppgifter pa ett riktigt och objektivt satt.

Om enligt domarens asikt spelarnas eller askadarnas beteenden eller andra
omstandigheter hindrar spelets normala férlopp dager domaren nar som helst ratt
att avbryta matchen.

Om en match avbrutits enligt ovan ska domaren avge rapport hiarom till det
forbund eller den organisation det vederbor.

Anvandande av radiokommunikationsutrustning mellan domarna.
(Anvands ej i Sverige.)

Anvandande av videogranskning (V. A. R.) efter brutalt spel eller valdsamhet som
ej domts. (Anvands ej i Sverige.)

MALDOMARNA

Maldomarna ska vara placerade pa samma sida som sekretariatet och sitta i
respektive mallinjes forlangning.

Maldomarnas uppgifter ar:

a) att genom att hoja en arm vertikalt signalera att spelarna ligger korrekt pa
respektive mallinje vid periodstart
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WP 8.3

609
WP 9.1

WP 9.2

610
WP 10.1

b)

c)
d)
e)
f)

Regler for vattenpolo

att genom att hoja bada armarna vertikalt signalera for en felaktig start eller
omstart

att med rak arm peka i anfallsriktningen signalera for malutkast
att med rak arm peka i anfallsriktningen signalera for hérnkast
att med hojda korslagda armar signalera for mal

att genom att hoja bada armarna vertikalt signalera for ett felaktigt
aterintrade av en utvisad spelare eller felaktigt intrade av en avbytare

De ska ocksa kasta i en ny boll, nar den ursprungliga bollen hamnar utanfor
spelplanen. Maldomarna ska till sitt forfogande ha en uppsattning bollar. Om
bollen hamnar utanfor spelplanen med malutkast eller hornkast som féljd, ska
maldomaren omedelbart kasta en ny boll till malvakten for malutkast, till det
anfallande lagets narmast liggande spelare for varje hérnkast eller i 6vrigt pa det
satt som anges av domaren.

TIDTAGARNA

Tidtagarnas uppgifter ar:

a)
b)
c)

d)

e)

att registrera den effektiva speltiden, time-outs och periodpauserna
att registrera respektive lags kontinuerliga bollinnehav

att registrera utvisningstiden for de spelare, som enligt dessa regler blivit
utvisade, att ocksa registrera tiden for dessa spelares eller deras avbytares
tid for aterintrade

att horbart utannonsera matchens sista minut och den sista minuten i den
andra forlangningsperioden

att med visselsignal signalera for 45 sek och for slutet pa time-out

En av tidtagarna ska med visselsignal (eller annan horbar och lattférstaelig signal)
signalera for periodslut oberoende av domarnas signaler. Tidtagarens signal ska
ha omedelbar effekt utom i féljande fall:

a)

b)

om tidtagarens signal for periodslut och domarens signal for straffkast sker
samtidigt ska straffkastet utféras

om bollen ar i luften och passerar mallinjen ska malet godkadnnas.

SEKRETERARNA

Sekreterarnas uppgifter ar:

a)

b)

fora protokoll dver matchens forlopp, vilket innebar registrering av spelarnas
namn och méssnummer, antal mal, time-outs, alla utvisningsfel, straffel samt
de personliga fel, som adoms respektive spelare.

att kontrollera spelarnas utvisningsperioder och med relevant flaggfarg visa
utgangen av respektive utvisningstid. Det dr dock domaren, som ska markera
aterintradet for en utvisad spelare eller avbytare, om denne spelares lag har
atertagit besittningen av bollen.
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WP 11.1

612
WP 12.1

WP 12.2

WP 12.3

Regler for vattenpolo

c) att med rod flagga och visselsignal signalera for felaktigt aterintrade for en
utvisad spelare eller felaktigt intrdde av en avbytare (till foljd av en
signalering av maldomaren). Denna signal avbryter spelet omedelbart.

d) att utan dréjsmal signalera for det tredje felet enligt foljande:

(i) med rod flagga om det tredje personliga felet ar ett utvisningsfel
(i) med rod flagga och visselsignal om det tredje personliga felet ar ett straff fel.

VIDEOGRANSKNING (anvands inte i Sverige)

a) avgodra mal eller icke mal.
c) visa domarna repris pa mal/icke mal situation.

MATCHTIDEN

Matchen ska paga i fyra perioder om vardera 8 minuter effektiv tid. Tiden ska
paborjas, nar en spelare vidror bollen efter varje periodstart. Tidtagaruret ska
stannas vid alla spelavbrott till dess att bollen ater satts i spel genom att bollen
[amnar handen pa den spelare, som utfor relevant kast eller nar bollen vidrors av
en spelare vid domarkast.

Det ska vara tva minuters paus mellan den férsta och andra perioden och mellan
den tredje och fjarde perioden och tre minuters paus mellan den andra och
tredje perioden. Lagen, inklusive spelare, tranare och ledare, ska byta sida innan
den tredje perioden.

Om en match, i vilken ett avgoérande erfordras, ar oavgjord vid full tid, ska en
straffkastlaggning utforas for att avgora resultatet.

[Anm: Om en straffkastléggning dr nddvidndig ska féljande procedur féljas:

a) om det dr de lag som just spelat matchen som dr inblandade ska
straffkastldggningen pabdrjas omedelbart och samma domare anvidndas

b) om andra lag dr inblandade ska straffkastldggningen pabérjas 30 min efter den
sista matchen i berérd omgdng eller vid férsta bdsta tillfélle. De domare som
sist varit inblandade i féregdende match ska anvdndas férutsatt att de ér neutrala

¢) omtvd lag dr inblandade ska respektive huvudtrédnare anmdla fem utespelare
och en malvakt, vilka ska delta i straffkastldggningen; malvakten kan nér som
helst bytas ut forutsatt att hans avbytare anmalts i laguppstéllningen

d) de anmdlda spelarna ska anges i den ordning de ska skjuta straffarna. Denna
ordning kan ej dndras

e) spelare som dr utvisade fér resten av matchen kan ej anmdilas som straffldggare
eller som avbytare fér mdlvakten

f) om madlvakten dr utvisad under straffldggningen far en av de anmdlda ute-
spelarna ersdtta mdlvakten, dock utan madlvaktens rdttigheter; efter straffkastet
kan denna spelare ersdttas av en annan spelare eller annan malvakt
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WP 14.2

Regler for vattenpolo

g) straffarna ska ldggas i alternativ ordning pa var sin sida av planen och alla
spelare, som ej ska delta i straffkastléiggningen ska sitta pd avbytarbénken

h) det lag som ska skjuta férst ska avgéras genom lottdragning

i) skulle det fortfarande vara oavgjort efter den férsta omgdngen straffar ska
samma fem spelare skjuta en straff i alternativ ordning tills ett lag missar och
det andra gér mal

j) omtre eller fler lag dr inblandade ska varje lag inbérdes skjuta fem straffar i
alternativ ordning. Det lag som ska skjuta férst avgérs genom lottdragning.]

Synlig tidtagaranlaggning ska visa tiden pa ett nedrdaknande satt (dvs den tid som
aterstar av perioden).

TIME-OUT

Varje lag har ratt till 2 stycken time-out per match, nar som helst utom vid démt

straffkast. En time-out ska vara en minut. En time-out kan begaras nar som helst,
dven efter ett mal, av det anfallande lagets tranare genom att ropa "time-out” och
signalera till sekreteraren eller domaren genom att med handerna visa ett T-tecken.
Om en time-out begars ska sekreteraren eller domarna omedelbart stoppa spelet

genom en visselsignal och spelarna ska omedelbart atervanda till sina respektive
planhalvor.

Spelet ska aterupptas pa domarens visselsignal av det anfallande laget genom
avspel fran eller bakom planens mittlinje med undantag av om time-out begars
innan utférandet av ett straffkast eller hornkast ska dessa kast utforas.

[Anm: Tidtagningen for bollinnehav fortsdtter efter att spelet dterupptas efter
time-outen.]

Om tranaren for det anfallande laget begar en extra time-out eller en time-out,
som han inte har ratt till, ska spelet stoppas och spelet sattas igang fran
mittlinjen av en spelare i det motsatta laget.

Om tranaren i det icke bollhallande laget begar en time-out ska spelet stoppas
och en straff tilldbmas motstandarlaget.

Vid aterupptagande av spelet efter time-out far spelarna inta vilka positioner som
helst pa planen med undantag for de regler som galler vid straffkast och hornkast.

START

Det forsta laget enligt programmet ska bara vita mdssor eller sitt lands farger och
ska starta till vanster om sekretariatet.

Vid borjan av varje period ska spelarna placera sig pa sina respektive mallinjer
med omkring 1 meters mellanrum och minst 1 meter fran malstolparna. Hogst
tva spelare far befinna sig i malburen. Ingen del av spelarnas kropp far befinna
sig framfor mallinjen vid vattenytan.
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[Anm: Ingen spelare far dra mallinan framat och spelaren som simmar efter
bollen fdr ej ha sina fétter eller ta avstamp mot mdlet vid start.]

Sedan domaren forvissat sig om att lagen ar fardiga, ger han visselsignal och
16sgor eller kastar ut bollen i banans mitt.

Om bollen l6sgjorts eller kastats i pa sadant satt att ett lag har fatt en avgjord
fordel, ska domaren begara upp bollen och utféra ett domarkast pa mittlinjen.

MAL

Mal ska rdaknas nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och
under ribban.

Mal kan goras fran vilken del som helst av spelplanen.

Mal kan goras med vilken del som helst av kroppen med undantag for knuten
hand. Mal far géras genom att dribbla bollen i mal. Vid start eller omstart maste
minst tva spelare (fran endera laget men med undantag for den férsvarande
malvakten) avsiktligt spela eller vidréra bollen med undantag for utférande av:

a) Ett straffkast
b) Ett frikast som kastas av en spelare i eget mal
c) Ett direktskott pa malutkast

d) Ett direktskott pa frikast domt utanfor 6 meter nar spelaren synligt satt
bollen i spel.

[Anm: Om spelaren tilldémts frikast utanfér 6 meter och sdtter bollen i spel kan
mdl skjutas efter fint eller simning med bollen. se WP 17 fig 1 och 2.

Mal kan ej géras enligt denna regel vid dterstart av:

a) periodstart

b) en timeout

c) ett mdl

d) skada inkl. bl6dning

e) pdtagning av méssa

f) domarkast eller ndr domaren begdrt upp bollen
g) bollen ldmnar spelplanen

h) annat avbrott i spelet]

Mal ska raknas om bollen ar i luften vid utgangen av 30-sek eller 20 sek bollinnehav
eller periodslut och gar éver mallinjen.

[Anm: Om, under omsténdigheter som beskrivs i denna regel, bollen passerar
mdllinjen efter att ha tréiffat madlstolpen, ribban, mdlvakten eller annan férsvarare
och/eller delvis studsar pd vattenytan, ska mal riknas.

Om signal for periodslut har signalerats och bollen spelas eller vidrérs avsiktligt
av en annan anfallsspelare under dess vég in i mal, ska mdlet inte godkénnas.
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Om bollen dr i luften mot mdlet under de omsténdigheter som beskrivs i denna
regel och malvakten eller en annan férsvarare drar ned madlet eller en férsvarare,
annan én malvakten, stoppar bollen med tva hénder eller armar eller boxar fér
att férhindra ett mal, ska domaren bldsa straffkast, om enligt hans bedémning
bollen skulle ndtt fram till mdllinjen sdvida inte detta regelbrott intrdffat.

Om bollen dr i luften under de omstdndigheter som beskrivs i denna regel och
landar pd vattenytan och ddrefter helt och hdllet flyter éver méllinjen, ska domaren
déma fér mal endast om bollen flyger 6ver mdllinjen som en direkt féljd av skottet.]

OMSTART EFTER MAL

Efter att ett mal har gjorts, ska spelarna placera sig var som helst pa respektive
planhalva. Ingen del av spelaren kropp far befinna sig pa andra sidan mittlinjen
vid vattenytan. En domare ska med visselsignal blasa igang spelet. Vid omstarten
ska matchtiden raknas fran det bollen lamnar handen pa den spelare, vars lag
inte gjort mal. Omstart, som inte utfors enligt denna regel, ska géras om.

MALUTKAST
Malutkast ska domas:

a) nar hela bollen har passerat mallinjen, utom mellan malstolparna och under
ribban och sist vidrorts av nagon spelare utom malvakten i det forsvarande
laget.

b) nér hela bollen har passerat 6ver mallinjen mellan malstolparna och under
ribban eller traffat stolparna, ribban eller den férsvarande malvakten direkt

efter:
(i) ett frikast som har tilldomts innanfor 6 m
(ii) ett frikast som har tilldomts utanfér 6 m, men inte utforts i enlighet

med reglerna
(iii) ett malutkast som inte utforts omedelbart

Malutkastet ska utforas av nagon spelare i det forsvarande laget var som helst
inom 2-metersomradet. Malutkast, som inte utforts enligt denna regel, ska
utforas pa nytt.

[Anm: Mdlutkastet ska utféras av den spelare som ligger ndrmast bollen. Frikast,
madlutkast eller hérnkast ska utféras utan onédigt dréjsmal och pa ett sGdant sétt
att évriga spelare kan se bollen ldmna handen pd den spelare, som utfér kastet.
Spelare gér ofta felet att fordréja utférandet av kastet, eftersom de férbiser vad
WP 19.4 stadgar, enligt vilken spelaren har rdtt att dribbla bollen, innan han passar
till en medspelare. Kastet kan dérfor utféras omedelbart, dven om spelaren i det
6gonblicket inte kan finna ndgon medspelare att passa till. Vid sddant tillfdlle far
spelaren utféra kastet antingen genom att sléppa bollen till ytan (fig. 1) eller genom
att kasta upp bollen i luften (fig. 2) och han kan sedan fortsdtta med att dribbla
bollen. Men i bdda fallen madste kastet utféras sa att alla spelare kan se det.]
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Figur 2

HORNKAST

Hornkast ska domas nar hela bollen passerat 6ver mallinjen utom mellan mal-
stolparna och under ribban och sist vidrorts av det férsvarande lagets malvakt
eller om en spelare i det forsvarande laget avsiktligt kastar bollen éver mallinjen.

Hornkastet ska utforas av en spelare i det anfallande laget vid den 2-meters-markering
som ar narmast den plats bollen passerade mallinjen. Kastet behéver inte utforas
av den spelare, som ligger ndrmast, men ska utforas utan onodigt drojsmal.

[Anm: Fér utférande av kastet se anm till WP 17.2]

Vid utférandet av kastet far inga spelare i det anfallande laget befinna sig
innanfor 2-meterslinjen.

Hornkast, som utforts fran fel position eller innan anfallsspelarna lamnat 2-
metersomradet, ska utforas pa nytt.

[Anm: En spelare som ldgger hérnkast far:

a) skjuta direkt
b) simma och skjuta utan att passa
c) passa till en annan spelare]

DOMARKAST

Domarkast ska domas:
a) nar, vid periodstart, domaren anser att bollen hamnat i en position, som
innebar en klar fordel till endera laget.

b) nér en eller flera spelare fran vardera laget samtidigt begar ett regelbrott och
det ar omojligt att avgora vilken spelare som felade forst.

¢) nar bada domarna blaser samtidigt for att doma frikast till de motsatta lagen
d) nér bollen slar emot eller fastnar i ett ovanfér bassangen existerande hinder.

Vid domarkast ska domaren kasta bollen i vattnet i jamnho6jd med den plats, dar
handelsen intraffade och pa ett sadant satt att bada spelarna har samma majlighet att
na bollen. Ett domarkast inom 2-metersomradet ska utforas pa 2-meterslinjen.

Om domaren anser att domarkastet utforts pa ett sddant satt, att en spelare fatt
en klar fordel, ska kastet utforas pa nytt.
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FRIKAST

Ett frikast skall laggas dar bollen hamnar.

a) om regelbrottet begas av en spelare fran det forsvarande laget inom 2 m ska
frikastet utforas pa 2-meterslinjen mitt emot den plats regelbrottet begicks, eller,
om bollen befinner sig utanfor 2-meterslinjen fran den plats bollen befinner sig.

b) eller pa annat satt som stadgas i dessa regler.

Den spelare som tilldelats ett frikast ska genast satta bollen i spel, passning eller
skott (om det tillats enligt reglerna). Det ska vara offensivt fel om spelaren som
ar i klar position ej lagger frikastet. Den forsvarande spelaren som orsakat frikastet
ska rora sig bort fran frikastlaggaren innan spelaren far hoja armen for att blockera
en passning eller skott. En spelare som ej gor detta ska utvisas enligt WP 22.5.

Kommenterar: Forsvararen ska tydligt ga ifran angriparen.

Ansvaret for att lamna 6ver bollen till den spelare, som ska utfora frikastet,
aligger det lag som tilldomts frikastet.

Kastet ska utforas sa att ovriga spelare kan se nar bollen lamnar handen pa den,
som utfor kastet. Det ar tillatet att dribbla bollen innan man kastar den till en
annan spelare. Bollen ar i spel omedelbar nar den ldmnar handen pa den spelare
som utfor kastet. Domaren skall signalera med en hand i luften for att visa att
felet var utanfor 6 meter. Denna regel anvands vid oklarhet kring 6 meters linjen.

[Anm: Fér utférande av kastet se anm till WP 17.2]
ENKLA FEL FRIKAST

Det ar ett enkelt fel att bega nagot av nedanstaende regelbrott (WP 21.2 — WP
21.17), vilket ska bestraffas med att ett frikast tilldelas motstandarlaget.

[Anm: Domarna maste bldsa for enkla fel i enlighet med reglerna i syfte att méjlig-
gora for det anfallande laget att utveckla en fordelssituation. Domarna mdste
emellertid ta héinsyn till de speciella omstéindigheter, som beskrivs i WP 7.3 (férdel).]

Att glida fram 6ver mallinjen vid start eller omstart innan domaren har signalerat
for start. Frikastet ska utforas fran den plats bollen befinner sig, eller, om bollen
inte frigjorts eller kastats in pa planen, fran mittlinjen.

Att hjdlpa en spelare vid start, omstart eller under spelet.

Att hallai eller ta avspark fran malburen eller dess stod, att halla sig i landgangen
eller bassangkanten utom vid start eller omstart, att halla i eller ta avspark fran
landgang eller bassangkant under spelets gang.

Att ta aktiv del i spelet ndr man star pa botten, att ga pa botten nér spelet ndrmar
sig eller att hoppa fran botten for att spela bollen eller tackla en motstandare.
Denna regel tillampas ej pa malvakten, da denne befinner sig inom 6-metersomradet.
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WP 21.6

WP 21.7

WP 21.8

WP 21.9

Att fora eller halla hela bollen under vattnet, nar man attackeras.

[Anm: Det dr ett enkelt fel att fora eller hdlla bollen under vattnet, nér man attackeras,
dven om den spelare, som hdller bollen, far sin hand nedtvingad under vattnet, som
ett resultat av motstandarens tackling (Fig. 3). Det spelar ingen roll om bollen hamnar
under vattnet mot hans vilja. Det viktiga dr att frikastet gar emot den spelare, som
hade kontakt med bollen, nér den trycktes ned under vattnet. Det dr ocksad viktigt
att betona att detta regelbrott endast kan begds om spelaren attackeras. Om t ex
mdlvakten trampar upp hégt ur vattnet for att rédda ett skott och pa vdgen ner
foér bollen under vattnet, saG har han ej begdtt ndgot regelbrott; om han dédremot
hdller bollen kvar under vattnet, ndr han utmanas av en motstandare, begdr han
ett regelbrott enligt denna regel och om hans aktion férhindrade ett troligt mal
mdste domaren déma ett straffkast enligt WP 23.2.]

Figur 3

Att sla bollen med knuten hand. Denna regel ska ej tillampas pa malvakten nar
han befinner sig inom malvaktens 6-metersomrade.

Att spela eller rora bollen med tva hander samtidigt. Denna regel ska ej tillampas
pa malvakten nar han befinner siginom malvaktens 6-metersomrade.

Att skjuta ifran eller ta avspark fran en motstandare som inte haller i bollen.

[Anm: Frdnskjut kan ta olika former, antingen med handen (fig. 4) eller med foten
(fig. 5). I de illustrerade fallen dr bestraffningen ett frikast for ett enkelt fel. Domarna
madste emellertid noga skilja mellan att skjuta ifrén med foten och att sparka — vilket ér
att betrakta som ett utvisningsfel eller t o m som brutalitet. Om foten redan dr i
kontakt med motstdndaren ndr rérelsen pabérjas, dr det vanligtvis frdga om
franskjut, men om rérelsen pabérjas innan denna kroppskontakt finns, ska det
generellt anses vara att sparka.]

Figur 4 Figur 5
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Att befinna sig innanfér motstandarens 2-metersomrade eller kvarstanna dar
utom nar man befinner sig bakom den linje, dar bollen ar. Det ar inte ett
regelbrott om en spelare for in bollen i 2-metersomradet och passar till en
spelare som befinner sig bakom bollens linje och denna spelare skjuter direkt
mot mal, utan att den forsta spelaren har hunnit lamna 2-metersomradet.

[Anm: Om den spelare, som fdr passningen, inte skjuter mot mdl, mdste den

spelare, som passade bollen, omedelbart Iimna 2-metersomradet fér att undvika
att bestraffas enligt denna regel.]

Att utfora straffkast pa annat satt an som foreskrivs i reglerna.
[Anm: Se WP 24.4 angdende utférande av straffkast.]

Att onodigt fordrdja utforandet av frikast, malutkast eller hornkast.
[Anm: Se anm till WP 17.2]

For den som ror bollen sist och gar ut dver sidlinjen, férutom nar en férsvarare
blockar ett skott da frikastet tilldomas det foérsvarande laget.

For ett lag att ha bollen i besittning mer dn 30 sekunder effektiv tid eller 20 sek
vid utvisning, hornkast, eller att attackerande lag aterfar bollen efter skott inkl.
straffkastskott, utan att skjuta mot motstandarens mal. Tidtagaren, som
registrerar tiden for bollinnehavet, ska nollstalla klockan:

a) nar bollen lamnat handen pa den spelare, som skjuter mot mal. Om bollen ar
i spel efter att ha studsat fran stolpe, ribba eller malvakt, ska inte tiden for
bollinnehav borja raknas forran bollen kommit i ndgotdera lags besittning;

b) nér bollen 6vergar i motstandarlagets besittning. “Besittning” ska inte
innebdra att en motstandare endast snuddar bollen under dess luftfard;

c) nar bollen ater satts i spel efter ett straffkastfel, malutkast eller domarkast.

d) Tidtagaren skall aterstalla klockan till 20 sek. vid hérna, utvisning och efter
skott som ej 6vergar i motstandarlagets besittning.

Synliga klockor ska visa tidsatgangen pa ett nedraknande satt (dvs visa den tid
som aterstar).

[Anm: Tidtagaren och domarna mdste avgéra om det var ett skott mot mal eller
inte, men domarna ska ha det slutgiltiga avgérandet.]

Att dra ut pa tiden ("maska”)

[Anm: Det dr tillatet fér domaren att utdéma ett enkelt fel enligt denna regel,
innan perioden fér 30-sekunders bollinnehav l6pt ut.

Om madlvakten dr den ende spelaren pd sin egen planhalva, ska det anses vara
att dra ut pd tiden, om en medspelare till denna passar till mdlvakten frdn den
andra sidan av mittlinjen.

Under matchens sista minut dr det viktigt att domaren dr séker pa att det
handlar om att avsiktligt dra ut pa tiden, innan han démer enligt denna regel.]
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Att simulera "fejka” ar ett brott.

Simulering innebér en atgard som vidtas av en spelare med den uppenbara
avsikten att orsaka en domare att tilldela en foul felaktigt mot en motstandare.
En domare kan utfarda ett gult kort mot ett lag for upprepad simulering och kan
tillampa WP 22.13 (ihallande fult spel) att bestraffa felande spelare.

[Anm: Det ér mycket viktigt att inte beléna simulering med beslut, som spelaren
vill ha. Domarens beslut mdste grunda pad fakta inte pd spelarens 6nskemdl.]

UTVISNINGSFEL

Det ar ett utvisningsfel att bega nagot av nedanstaende regelbrott (WP 22.4-WP
22.18), vilket ska bestraffas (savida inte annat stadgas i dessa regler) med ett
frikast till motstandarlaget och en utvisning av den felande spelaren.

Den utvisade spelaren ska simma till omradet for aterintrade narmast sin egen
mallinje utan att ldmna vattnet. En utvisad spelare, som l[amnar vattnet (utom
efter aterintrade av en avbytare) ska anses ha gjort sig skyldig till brott mot WP
22.13 (brista i respekt).

[Anm: En utvisad spelare (inkluderande éven en spelare, som blivit utvisad resten
av matchen) ska kvarstanna i vattnet och simma (Gven under vattnet) till sitt
omrdde for dterintrdde vid egen mdllinje, utan att paverka spelet. Han far ldmna
spelplanen var som helst under egen mdllinje och simma bakom madlet till
omrddet for aterintrdde, savida han inte pdverkar mdlets fdstlinor.

Ndr den utvisade spelaren ndtt fram till omrddet for dterintrdde, ska han tydligt
héja sig 6ver vattenytan, innan han (eller en avbytare) ska tilldtas aterintrdda i
spelet enligt dessa regler. Den utvisade spelaren behéver emellertid inte
kvarstanna i omrddet for dterintrdde i avvaktan pa en tilltdnkt avbytare.]

Den utvisade spelaren eller en avbytare ska tillatas aterintrada i spelet fran det
omrade for aterintrade, som ligger narmast hans egen mallinje och efter den
tidigaste av foljande handelser:

a) nar 20 sekunder effektiv tid 16pt ut, vid vilken tidpunkt sekreteraren ska hoja
lamplig flagga under férutsattning att den utvisade spelaren hunnit tillbaka
till omradet for aterintrade enligt dessa regler;

b) nér ett mal har gjorts

c) narden utvisade spelarens lag har atertagit besittningen av bollen (har bollen
under kontroll) under effektiv speltid, vid vilken tidpunkt forsvarsdomaren
ska signalera aterintrade genom att med handen vinka in den utvisade spelaren;

d) nar den utvisade spelarens lag har tilldomts ett frikast eller malutkast ska
domarens signal utgora signalen for aterintrade under forutsattning att den
utvisade spelaren har natt fram till omradet for aterintrade.
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Den utvisade spelaren eller en avbytare ska tillatas aterintrada i spelet fran
omradet for aterintrade narmast sin egen mallinje under forutsattning:

a) att han har erhallit signal fran sekreteraren eller domaren;
b) att han inte hoppar eller skjuter ifran fran bassangkanten eller spelplanen;
c) att han inte paverkar malets fastlinor;

d) att en avbytare ej far tillatas aterintrada i stallet for en utvisad spelare, forran
denna natt fram till sitt omrade for aterintrade férutom mellan perioder,
efter mal eller under time-out.

e) efter att ett mal har gjorts far den utvisade spelaren eller en avbytare
aterintrada pa planen fran vilken plats som helst.

Dessa bestammelser ska ocksa galla avbytarens intrade, nar den utvisade
spelaren har erhallit tre personliga fel eller pa annat satt har blivit utvisad for
resten av matchen enligt dessa regler.

[Anm: En avbytare ska inte vinkas in av domaren och inte heller ska sekreteraren
signalera utgdngen av 20 sekunders utvisningstid férrdn den utvisade spelaren
har ndtt omradet for Gterintrdde ndrmast sin mallinje. Detta ska ocksa gdlla en
avbytare, som ska ersditta en spelare, som blivit utvisad for resten av matchen.
Om den utvisade spelaren inte Gtervénder till omradet fér aterintréide, ska avbytaren
inte tillatas aterintrdda forrdn efter att ett mdl gjorts eller efter period-slut.

Huvudansvaret for att vinka in en utvisad spelare eller avbytare ligger pa férsvars-
domaren. Anfallsdomaren bér emellertid hjéilpa till i detta sammanhang och in
vinkningen frdn endera domaren ska gdlla. Om en domare misstéiinker ett felaktigt
intréide eller mdldomaren signalerar for ett sadant intréde, ska domaren férvissa
sig om att den andra domaren inte signalerat fér dterintrdde.

Innan férsvarsdomaren vinkar in den utvisade spelaren eller avbytaren. Bér han
avvakta ett kort moment, ifall anfallsdomaren visslar fér att Gterge motstandar-
laget bollbesittningen.

Ett byte av bollinnehav intrdffar inte enbart pa grund av ett periodslut, men en
utvisad spelare eller avbytare ska ha rdétt att dterintrdda om hans lag vinner
utsimningen vid ndsta periodstart.

Domarna och sekreteraren ska notera vilket lag, som var i besittning av bollen vid
periodslut, om en spelare dr utvisad ndr signalen fér periodslut signaleras.]

For en spelare att lamna vattnet eller sitta eller sta pa trappor eller bassangkant
under spelets gang utom vid olyckshédndelse, skada, sjukdom eller efter tillstand
fran domaren.

Att hindra utférandet av ett frikast, malutkast eller hornkast, inkluderande:

a) avsiktligt kasta ivag eller |16sgora bollen i syfte att forhindra spelets normala
forlopp;

b) varje forsok att spela bollen innan den ldamnat handen pa kastaren.
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[Anm: En spelare ska inte straffas enligt denna regel om han inte hér
visselsignalen pd grund av att han befunnit sig under vattnet. Domaren mdste
avgéra om spelarens agerande dr avsiktligt.

Hindra utférandet av ett kast kan ske indirekt genom att bollen hindras. Férsenas
eller stoppas fran att na den spelare, som ska utféra kastet eller det kan ocksa fore-
komma ndir utférandet av kastet hindras genom att en motstandare blockerar kast-
riktningen (fig. 6) eller stér den faktiska kastrérelsen (fig. 7) eller att en motstdndare
begdr ett fel under WP 20.2. Fér hindrande av straffkast se ocksG WP 22.17.]

Figur 6 Figur 7

|

Att forsoka spela eller blockera ett skott med tva hander utanfér 6-meterslinjen.

Yy

[Anm: Om en spelare i det férsvarande laget, som befinner sig utanfér 6-meters-
linjen, stréicker upp bada hdnderna i ett férsék att spela eller blockera ett skott pd
mdal ska denna utvisas.]

Att avsiktligt stanka vatten i motstandarens ansikte.

[Anm: Att stdnka vatten anvdnds ofta som en ojust taktik, men bestraffas ofta bara i
den uppenbara situationen ndr tva spelare ligger med ansiktet mot varandra (fig. 8).
Det kan emellertid ocksa férekomma mindre tydligt, nér en spelare framkallar en
vattenridd med armen, synbart utan egentlig avsikt, i ett foérsék att skymma
sikten fér en motstandare, som ska skjuta mot mal eller passa en medspelare.

Figur 8

‘\\\ ~

Straffet for att avsiktligt stdnka vatten mot en motstdndare dr utvisning enligt
WP 22.7 eller ett straffkast enligt WP 23.2 om motstdndaren dr inom 6-meters-
omrddet och forséker skjuta mot mdl. Huruvida domaren ska déma utvisning eller
straffkast bedéms enbart av den anfallande spelarens placering och agerande, huruvida
den felande spelaren dr innanfor eller utanfér 6-metersomrddet dr utan betydelse.]
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WP 22.8  Att avsiktligt hindra en motstandare eller ~ Figur 9
inskranka hans rorelsefrihet, savida denne
inte haller bollen. Att simma o6ver axlarna,
ryggen eller benen ar att hindra honom.
Att ”"halla” bollen &r att lyfta, bara eller
vidrora bollen. Att dribbla bollen anses
inte vara att “halla” bollen.

[Anm: Denna regel kan dven gdilla férdel fér
anfallande lag. Om en kontringsattack pagar
och ett fel begds som begrdnsar attacken,

ska den felande spelaren utvisas. Figur 10

Det férsta domaren mdste avgéra dr om
spelaren “haller bollen”, eftersom mot-
standaren inte kan bestraffas fér “hindrande” @ )/
om hdller bollen. Det dr fullt klart att
spelaren hdller bollen om han hdller den i
handen ovanfér vattnet (fig 9). Spelaren
hdller ocksa bollen, om han simmar med
bollen i handen eller har boll-kontakt néir
bollen flyter pa vattenytan (fig. 10). Att
simma med bollen (dribbla), som visas i fig g,
11 dr inte att betrakta som att hdlla bollen. |

Figur 11

Ett vanligt sétt att hindra dér ndr spelare simmar éver motstandarens ben (fig. 12).
Detta reducerar tempot och begrénsar motstdndarens benrérelser. En annan form
dr att simma pd motstdndarens axlar. Det mdste beaktas som fel genom att hindra.
Det kan géras av spelare som dr bollhallare. Figur 13 visar spelare som hdller en
hand pa bollen och férséker tvinga bort motstandaren for att fG mer utrymme.
Figur 14 visar en spelare som har bollen och hindrar motstdndaren genom att skjuta
motstdndaren bakdt med huvudet. Uppmdrksamhet pa figur 13 och 14 da vdld-
samma rérelser fran bollhdllaren kan leda till slag eller brutalitet. En spelare kan
ocksd begd férseelsen att hindra dven ndr spelaren ej hdller bollen. Figur 15 visar
en spelare som med sin kropp blockerar bollen och med armen utdt hindrar
motstdndaren att na bollen. Felet begds ofta vid kanten av spelplanen.]

Figur 12 Figur 13

@

N\

= ~

Sida 21 av 34



S
SIMIDROTT \. Regler for vattenpolo

WP 22.9

WP 22.10

WP 22.11

WP 22.12

Att halla, doppa eller dra tillbaka en motstandare, som inte haller bollen. "Halla”
ar att lyfta, bara eller berdra bollen, men innebar inte att dribbla bollen.

[Anm: Den korrekta tillimpningen av denna regel dr mycket viktig bade vad betrdffar
matchens utformning och méjligheten att na ett riktigt och réttvist resultat. Regelns
ordalydelse dr klar och tydlig och kan endast tolkas pd ett sdtt: att hédlla (fig 16),
doppa (fig 17) eller dra tillbaka (fig 18) en motstdndare, som inte hadller bollen dr
ett utvisningsfel. Det dr viktigt att domarna tillémpar denna regel korrekt utan
personliga, godtyckliga tolkningar, sa att gréinsen fér hart spel inte verskrids.

Dessutom mdste domarna vara medvetna om att brott mot WP 22.9 inom 6-meters-
omrddet, utan vilket ett troligt mdl skulle ha gjorts, ska bestraffas med ett straffkast.]
Figur 16 Figur 17 Figur 18

0,

-_

Att anvanda tva hander for att halla en motstandare eller “tackla”, var som helst
pa spelplanen.

[Anm: Denna regel bér skydda spelarna att réra sig eller simma. Att hdlla for att
férhindra, férstora rérelsen dr ett utvisningsfel. Domaren ska alltid ge fordel fér
attack och rérelse.]

Vid ett bollbyte (counter attack), for en forsvarsspelare att bega en foul pa nagon
spelare i laget i besittning av bollen, i det anfallande lagets planhalva.

[Anm. Denna regel ska tillimpas om laget férlorar bollinnehav férséker begrdnsa
angrepp av det andra laget genom att bega en foul pa en anfallande spelare
innan den spelaren har passerat mittlinjen.]

Att sparka eller sla motstandare eller att i sdadan avsikt géra onddigt stora rorelser.

[Anm: Regelbrottet att sparka eller sld kan ta manga former och dven begds av
en spelare, som dr i besittning av bollen eller en motstdndare; bollinnehavet dr
inte den avgérande faktorn. Vad som dr viktigt dr den felande spelarens agerande
och inkluderar éven det fall han gér oproportionerligt stora rérelser i avsikt att
sparka eller sla och i denna rérelse misslyckas med att fa kroppskontakt.

Ett av de allvarligaste slagen dr slag bakat med armbdgen (fig 19), som kan
medféra allvarliga skador fér motstandaren. PG samma sdtt kan en spelare
allvarligt skada en motstdndare genom att avsiktligt skalla bakdt mot en
markerande spelare. Vid dessa héndelser dr det ett korrekt domslut att déma
enligt WP 22.14 (brutalitet) i stéillet for enligt WP 22.12.]

Figur 19
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Att gora sig skyldig till osportsligt upptradande, inkluderande anvandande av
oacceptabelt sprak, upprepa valdsamt och grovt spel, vagra lyda eller inte visa
respekt for domare eller annan funktionar, eller upptrada i strid mot reglernas
anda och pa sa satt ge spelet daligt rykte. Den felande spelaren ska utvisas for
resten av matchen med insattande av avbytare efter den tidigaste av de
handelser som anges i WP 22.3.

[Anm: Om en spelare goér sig skyldig till brott mot denna regel under en
periodpaus, under time-out eller efter mdl ska spelaren utvisas fér resten av
matchen och avbytare sdttas in omedelbart.]

Att gora sig skyldig till brutalt spel (inkluderande att sparka eller sla eller forsoka
sparka eller sla med illvillig avsikt) mot en motstandare eller funktionar, oavsett

om det sker under pagaende spel eller i en periodpaus. Den felande spelaren ska
utvisas for resten av matchen och en straff tilldomas motstandarlaget. Den utvisade
spelaren kan ersattas efter fyra minuters effektiv speltid.

Denna regel ska ocksa tillampas om brutalt spel intraffar under en periodpaus,
time out, efter mal eller spelstopp. Da ska spelaren utvisas resten av matchen
och spelaren ska lamna spelomradet. Inget straffkast ska utdémas, avbytare in
efter 4 minuter.

Om en spelare, som ej deltar i spelet, gor sig skyldig till brutalt spel, ska han
utvisas for resten av matchen. Lagets kapten ska beordras visa ut en valfri
spelare och laget ska fortsatta spelet med endast sex spelare i fyra minuter.
Spelaren, som pa detta satt visats ut, kan senare anvandas under aterstoden av
matchen, som en av lagets aterstaende spelare och inget personligt fel ska
noteras med anledning av att han tvingats [amna vattnet.

Om domarna samtidigt domer for brutalitet pa en spelare fran varje lag ska bada
spelarna visas ut resten av matchen med avbytare efter 4 minuter. Det lag som
hade bollen ska skjuta straff forst foljt av straff for det andra laget. Det lag som
hade bollen vid handelsen ska starta spelet med frikast vid eller bakom mittlinjen.

| fallet med dubbel utvisning ska spelarna utvisas under 20 sekunder.

30 s klockan aterstalls inte. Spelet aterupptas med ett frikast till det lag som hade
bollinnehav. Om inget av lagen hade besittning nar dubbelutvisningen hande, ar
det nya 30 och matchen ska startas med ett domarkast.

[Anm: Bada spelarna som utvisats enligt denna regel ska tilldtas dterintrédda vid
ndsta tidigaste hédndelse enligt WP 22.3 eller vid néista byte av bollbesittning.

Om tva spelare, som har blivit utvisade enligt denna regel, och dr berdttigade att
dterintrdda kan férsvarsdomaren vinka in spelaren sa snart spelaren ér beredd
att dterintrdda. Domaren behéver inte véinta tills bada spelarna dr beredda att
dterintréda.]
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WP 22.19

WP 22.20
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WP 23.1

WP 23.2
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For en utvisad spelare att aterintrdda eller en avbytare att intrada felaktigt,
inkluderande:

a) utan att ha fatt signal fran sekreteraren eller domaren

b) fran varje annan plats an sitt eget omrade for aterintrade utom vad som sags
i reglerna angaende omedelbart spelarbyte

c) genom att hoppa eller skjuta ifran fran bassangkanten eller spelplanen
d) genom att paverka malets fastlinor
e) felaktigt flygande byte. Reglerna WP 5.6 och WP 5.6.1

Om detta regelbrott begas av en spelare i det icke bollhallande laget ska spelaren
utvisas och ett straffkast tilldomas motstandarlaget. Denna spelare erhaller bara
ett personligt fel, som ska antecknas av sekreteraren som utvisning.

Om detta regelbrott begas av en spelare i det bollhallande laget ska spelaren
utvisas och ett frikast tilldomas motstandarlaget.

Att forhindra utférandet av ett straffkast. Den felande spelaren ska visas ut for
resten av matchen med spelarbyte efter den tidigaste av de handelser, som
anges i WP 22.3 och straffkastet ska behallas eller utféras pa nytt.

[Anm: Det vanligaste sdttet att hindra ett straffkast dr att en motstandare riktar
en spark mot straffldggaren i skottégonblicket. Det dr viktigt att domaren tillser
att alla spelare ligger minst 2 meter fran straffldggaren for att férhindra att ett
dylikt regelbrott dger rum. Domaren ska ocksa tilldta det férsvarande lagets
spelare att fd inta den énskade positionen.]

For den forsvarande malvakten att inte inta en korrekt placering pa mallinjen vid
straffkast efter att ha fatt tillsdgelse fran domaren att géra detta. En annan forsvars-
spelare far ersatta malvakten, men utan dennes rattigheter eller begransningar.

Nar en spelare utvisas ska utvisningsperioden omedelbart bérja nar bollen
ldmnat handen pa den spelare, som utfor frikastet eller nar bollen har vidrorts
efter ett domarkast.

Om en utvisad spelare avsiktligt hindrar spelet inkluderande att paverka malets
fastlinor, ska ett straffkast tilldomas motstandarlaget och ytterligare ett
personligt fel noteras for den utvisade spelaren. Om en utvisad spelare inte
nastan omedelbart lamnar spelplanen, kan domaren bedéma att detta utgor ett
avsiktligt hindrande av spelet enligt denna regel.

STRAFFKASTFEL

Det ar ett straffkastfel att bega foljande regelbrott (WP 23.2-WP 23.9), vilka ska
bestraffas med ett straffkast for motstandarlaget.

For en forsvarsspelare att bega ett regelbrott inom 6-metersomradet, utan vilket
ett mal troligen skulle ha blivit resultatet.

Sida 24 av 34



S
SIMIDROTT \. Regler for vattenpolo

WP 23.3

WP 23.4

WP 23.5

WP 23.6

WP 23.7

WP 23.8

[Anm: Férutom de évriga regelbrott, som férhindrar ett troligt madl, ér det ett
regelbrott enligt denna regel:

a) for mdlvakten eller annan férsvarsspelare att dra ned mdlet eller pé annat
sdtt att rubba malet ur dess Idge (fig 20);

b) for en forsvarsspelare att avsiktligt blockera ett skott eller passa med tva
hdnder (fig 21);

c) foren forsvarsspelare att spela bollen med knuten hand (fig 22);

d) fér mdlvakten eller en annan férsvarsspelare att dra ned bollen under vattnet
ndr han attackeras.

Det dr viktigt att notera att medan de regelbrott, som beskrivs ovan, som att
hdlla, dra tillbaka, hindra etc normalt skulle bestraffas med frikast (och utvisning,
om ldmpligt) blir straffkastfel, om de begds inom 6-metersomrddet av en
férsvarsspelare och utan vilket ett troligt mal skulle ha gjorts.]

Figur 20 Figur 21 Figur 22

For en forsvarsspelare att inom 6-metersomradet sparka eller sla en
motstandare eller gora sig skyldig till brutalt spel. Vid brutalt spel ska den felande
spelaren visas ut for resten av matchen och en avbytare kan aterintrada efter
fyra minuters effektiv tid, forutom att ett straffkast ska utdémas.

Nytt: Om den felande spelaren ar malvakt far malvaktsavbytaren bytas mot en
annan spelare enligt WP 5.6.

For en utvisad spelare att avsiktligt hindra spelet eller paverka malets fastlinor.

For malvakten eller annan forsvarsspelare att dra ned malet helt och hallet i
avsikt att forhindra ett troligt mal. Den felande spelaren ska dessutom visas ut
for resten av matchen med insdttande av avbytare efter den tidigaste av de
hdndelser som anges i WP 22.3.

For en spelare eller avbytare, som under dessa regler inte ar berattigad att delta i
spelet att intrédda pa spelplanen. Den felande spelaren ska visas ut for resten av
matchen med insdttande av avbytare, efter den tidigaste av de hdndelser som
anges i WP 22.3.

For tranaren eller nagon lagledare i det icke bollhallande laget att begara en
time-out. Inget personligt fel ska noteras for detta regelbrott.

For tranaren eller nagon lagledare att vidta nagon atgard for att férhindra ett

troligt mal eller férsena matchen. Inget personligt fel ska noteras for detta
regelbrott.
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Nytt: For en forsvarande spelare hindra en anfallande spelare inom 6 meter nar
den anfallande spelaren ar vand mot mal och gor skottforsok. Férsvararen far
endast ha kontakt med bollen. Om den forsvarande spelarens aktion hindrar den
anfallande spelaren att skjuta skall straffkast domas, dven om den anfallande
spelaren haller i bollen.

[Anm. Domaren skall déma straffkast sdvida inte spelaren skjuter.]

Om ett straffkast tilldoms ett lag under matchens sista minut kan tranaren vilja
att behalla bollen i besittning och tilldomas ett frikast. Tidtagaren som registrerar
tiden for bollinnehav ska nollstalla klockan.

[Anm: Det dligger trénaren att utan dréjsmal tydligt signalera om han énskar
behdlla bollen i besittning enligt denna regel.]

STRAFFKAST

Straffkast far utforas av vilken spelare som helst i det lag, som tilldomts straffkast.
Den spelare, som ska utfora kastet far valja vilken punkt han vill pa motstandarens
5-meterslinje.

Alla spelare ska lamna 6-metersomradet och ska befinna sig minst 2 meter fran
den spelare, som ska utfora straffkastet. Pa varje sida om strafflaggaren ska det
forsvarande lagets spelare ha forsta ratt att inta position. Den forsvarande
malvakten ska placera sig mellan malstolparna och ingen kroppsdel far befinna
sig framfor mallinjen vid vattenytan. Skulle malvakten befinna sig utanfor
spelplanen kan en annan spelare inta malvaktens position, men utan dennes
rattigheter och begransningar.

Nar domaren, som kontrollerar straffkastet, forvissat sig om att alla spelare
intagit korrekta positioner, ska han signalera for straffkastet genom en
visselsignal och samtidigt sdnka armen fran vertikal till en horisontell position.

[Anm: Specificering av domarens signalering har gjort det Ittare att utféra ett
korrekt straffkast. Sdnkningen av armen samtidigt med visselsignalen, gér det

mdjligt att under olika férhdllanden, dven under stérande publikljud, utféra straff-
kastet korrekt enligt denna regel. Samtidigt som armen héjs, kommer straffskytten att
koncentrera sig, eftersom han vet att visselsignalen kommer att félja dérpd.]

Spelaren, som ska utfora straffkastet, ska ha bollen i besittning och ska
omedelbart kasta den i en oavbruten rorelse direkt mot malet. Spelaren far
utfora kastet genom att ta upp bollen fran vattnet (fig 23) eller halla den i upplyft
hand (fig. 24) och det ar ocksa tillatet att ta bollen med ryggen mot malet, som
forberedelse for ett skott framat under forutsattning att rorelsen inte avbryts
innan bollen lamnar skyttens hand.

[Anm: Det finns ingenting i reglerna som hindrar att skytten utfér skottet med
ryggen mot mdlet och utfér ett bakdt- eller backhandskott.]
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WP 26.1

WP 26.2

WP 26.3

WP 26.4
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Om bollen studsar fran stolpe, ribba eller malvakt dr den fortfarande i spel och det ar
inte nédvandigt att bollen vidrors av en annan spelare innan ett mal kan goras.

Om domarens signal for straffkast och tidtagarens signal for periodslut kommer
samtidigt ska samtliga spelare utom strafflaggaren och férsvarande malvakt
[damna vattnet innan straffkastet utfors. | denna situation ar bollen déd om den
studsar fran stolpe, ribba eller malvakt.

PERSONLIGA FEL

Ett personligt fel ska antecknas for den spelare, som begar ett utvisnings- eller
straffkastfel. Domaren ska visa den felande spelarens méssnummer for sekreteraren.

Nar en spelare erhallit sitt tredje personliga fel, ska han visas ut for resten av
matchen med insdttande av avbytare efter den tidigaste av de handelser, som
anges i WP 22.3. Om tredje personliga felet ar ett straffkastfel, ska insattande av
en avbytare ske omedelbart.

OLYCKSHANDELSE, SKADA OCH SJUKDOM

En spelare far endast tillatas [amna vattnet eller sitta eller sta pa trappor eller
bassangkant under spelets gang i samband med olyckshédndelse, skada eller
sjukdom efter tillatelse avdomaren. En spelare, som har [amnat vattnet pa ett
reglementsenligt satt, far aterintrada fran sitt omrade for aterintrade narmast
sin mallinje vid ett lampligt spelavbrott och efter tillstand fran domaren.

Om en spelare bloder, ska domaren omedelbart beordra denne ur vattnet med
omedelbart insdttande av en avbytare och spelet ska fortsatta utan avbrott. Efter att
blédningen stoppats, ska spelaren tillatas delta i spelet under spelets normala gang.

Om en olyckshandelse, skada eller sjukdom, utom en blédning, intraffar, far
domaren avbryta spelet i hogst 3 minuter efter att ha meddelat tidtagaren nar
avbrottet ska paborjas.

Skulle spelet stoppas pa grund av olyckshdandelse, sjukdom, blodning eller annan
ofdrutsedd handelse ska det bollhdllande laget satta igang spelet fran den plats

spelet stoppades.

Med undantag for den hdandelse som beskrivs i WP 25.2 (blédning) ska spelaren
inte fa delta i spelet om en avbytare intratt i spelet.
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NATIONELLA TILLAGG FOR VATTENPOLOMATCHER | SVERIGE:
Antalet spelare som ett lag far anvanda i match ar 15 stycken.

Rankingsystem i serie och gruppspel:

1. Inbordes mote

2. Malskillnad i inbérdes mote

3. Flest antal gjorda mal i inbérdesmote

4. Resultatet mot det i ovrigt basta placerade lag i serien

| bassanger som ej kan erbjuda plats for byte utmed halva langsidan skall byte av
spelare ske i hornet vid spelarbanken.

Spelplanens langd vid Elitseriematcher for herrar far variera mellan 20-30 meter.
| mojligaste man prioriteras att matcherna spelas pa 30 meters plan. | 6vriga serier
skall planens langd vara mellan 20-25 meter. | Allsvenskan far matcher spelas pa
30 meters plan om bada lagen godkanner det, annars spelas matcherna pa
spelplan med langd mellan 20-25 meter.
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APPENDIX A — INSTRUKTIONER FOR TVADOMARSYSTEMET

10.

11.

12.

13.

Domarna ska ha full kontroll ver matchen och har samma befogenheter att blasa
for regelbrott och utdela bestraffningar. Delade meningar bland domarna far ej
utgora skal for protest.

Den kommitté eller organisation, som tillsdtter domarna, ska férdela sidorna pa
vilka respektive domare ska doma. Domarna ska byta sidor innan omstart for varje
period som lagen inte byter sida.

Den domare, som star pa samma sida som sekretariatet, ska blasa igang spelet. Vid
start av period skall domarna sta vid respektive 6 meters linje.

Den domare, som domt pa anfallssidan, ska blasa igang spelet efter mal. Innan
omstarten ska domarna kontrollera att eventuella spelarbyten har verkstallts.

Varje domare har ratt att blasa for regelbrott 6ver hela spelplanen, men varje
domare ska ha sin huvudsakliga uppmarksamhet pa anfallszonen pa sin hogra sida.
Den domare, som inte kontrollerar anfallszonen (férsvarsdomaren) ska inta en position
i jdmnhojd med den anfallsspelare, som ligger langst bak i forhallande till malet.

Den domare, som domer frikast, malutkast eller hornkast, ska signalera med vissel-
signal och bada domarna ska visa lamplig flaggfarg for att underlatta for samtliga
spelare pa olika platser att snabbt se vilket lag som tilldelats frikastet. Om det ar
nddvandigt for att undvika missforstand, kan domaren peka ut den plats, fran vilken
frikastet ska utféras. Domarna ska anvanda de signaler som beskrivs i Appendix B
for att beskriva vilken typ av regelbrott som asyftas.

Signalen for straffkast ska ges av anfallsdomaren, utom nar en vansterhant spelare
begart att forsvarsdomaren ska ge signalen for straffkastet.

Om bada domarna domer samtidiga frikast till det anfallande laget, ska frikastet
utforas av den spelare som tilldelats frikast av anfallsdomaren.

Om bada domarna domer samtidiga enkla fel, men for motsatt lag, ska domslutet
blir ett domarkast att utforas av anfallsdomaren.

Om en domare utdelar ett utvisningsfel och den andre domaren ett straffkastfel for
motsatt lag, ska de felande spelarna visas ut och ett domarkast utforas.

Om en domare utdelar ett utvisningsfel eller straffkastfel och den andre domaren
samtidigt utdelar ett enkelt fel, ska utvisnings- eller straffkastfelet dga foretrade.

Om spelare fran bada lagen samtidigt begar ett utvisningsfel, oavsett om det intraffar
under effektiv speltid eller under dod tid, ska bada spelarna visas ut och de lag som har
bollen i besittning ska tilldelas ett frikast, ej nya 30 sekunder. Om inget lag hade bollen i
besittning vid dubbelutvisningen ska domarkast ske och nya 30 sekunder.

Vid samtidiga domslut for straffkast for motsatt lag, ska det forsta straffkastet
utforas av det lag som sist hade bollen i besittning. Efter det andra straffkastet ska
matchen aterupptas genom ett domarkast att utféras pa mittlinjen.
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APPENDIX B — SIGNALER FOR DOMARE OCH FUNKTIONARER

@ Fig. A

Domaren sanker sin arm fran en vertikal position for att signalera (i)

periodstart, (ii) omstart efter mal, (iii) utférande av straffkast.

Fig. B &*‘g’

Att peka med ena armen i anfallsriktningen och anvanda den
andra armen for att visa pa den plats bollen ska sattas i spel vid
ett frikast, malutkast eller hornkast.

Fig. C

Att signalera for ett domarkast. Domaren pekar pa platsen déar
domarkastet utdomts, pekar med bada tummarna upp och begér att fa
bollen.

Fig. D

Att signalera for utvisning av spelare. Domaren pekar pa spelaren = )
och visar darefter snabbt mot spelplanens begransning. Domaren

visar sedan den utvisade spelarens méssnummer for sekretariat och

spelare.

Fig. E

Att signalera for samtidiga utvisningar av tva spelare. Domaren pekar
med bada handerna pa spelarna, signalerar for utvisning enligt fig. D och
visar darefter de bada spelarnas méssnummer.
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Fig. F

[}
Att signalera for utvisning med insattande av ersattare. Domaren &
signalerar for utvisning enligt fig. D (eller fig. E om tillampligt) och roterar ‘w
handerna mot varandra sa att det syns for bade sekretariat och spelare.

Domaren visar darefter den utvisade spelarens méssnummer for

sekretariatet. Domaren visar ev. rott kort.

Fig. G

Att signalera for utvisning utan insattande av ersattare. Domaren signalerar
for utvisning enligt fig. D (eller fig. E om tillampligt) och korsar sedan
armarna pa ett for sekretariatet och spelarna tydligt satt. Domaren visar
darefter den utvisade spelarens méssnummer och rott kort.

Fig. H

Att signalera for straffkast. Domaren hojer sin arm med fyra fingrar i
luften. Domaren visar darefter den bestraffade spelarens méssnummer for
sekretariatet.

2

o e
|

U Att signalera for mal. Domaren signalerar med visselsignal och pekar darefter
’ direkt mot planens mittpunkt.

&
Fig. ) d

)
Att signalera utvisning pa grund av fasthallning. Domaren visar genom att ,
halla i sin ena handled med den andra handen.

X

[ J
1?"" Fig. K

Att signalera for utvisning genom att doppa motstandaren. Domaren gor en
nedatriktad rorelse med bada armarna fran en horisontell position.
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D

. Vg
Fig. L "&
Att signalera for en utvisning genom att dra tillbaka en motstandare. W

Domaren gor en dragrérelse med bada armarna in mot sin egen kropp.

!

Fig. M

Att signalera for en utvisning genom att sparka motstandaren. Domaren

gor en sparkliknande rorelse.
‘ -

Fig. N

Att signalera for en utvisning genom att sla en motstandare. Domaren
riktar ett slag med knuten nave fran en horisontell position.

Fig. O

Att signalera for ett enkelt fel genom att skjuta ifran fran en motstandare.
Domaren gor en franskjutande rorelse fran kroppen fran en horisontell
position.

o)
Fig. P &
>

Att signalera for en utvisning genom att hindra motstandaren. Domaren korsar
den ena handen 6ver den andra.

3
-

Fig. Q

@
t F, Att signalera for att dra ned bollen under vattnet. Domaren gor en
nedatriktad handroérelse fran en horisontell position.
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Fig. R

Att signalera for ett enkelt fel genom att sta pa botten. Domaren hojer
och sanker en fot.

)
'-——* Fig. S

Att signalera for att onodigt fordrdja utforandet av ett frikast, malutkast
eller hérnkast. Domaren hojer sin hand med handflatan upp en eller tva
ganger.

Fig. T 2
Att signalera for brott mot 2-metersregeln. Domaren visar en 2:a

genom att med rak arm visa pek- och langfingrarna.

o {
«—*/ Fig. U
Att signalera for ett enkelt fel genom att dra ut pa tiden och brott mot

30-sekunders bollinnehav. Domaren roterar sin ena hand ett par ganger.

()
Fig. V ]

Tecken som indikerar att direktskott utanfor 6 meters markeringen ar
tilldtet.

Fig. W

Maldomarens signal for periodstart, malutkast eller hérnkast.
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Fig. X

Maldomarens signal for felaktig start, omstart eller felaktigt aterintrade av
en utvisad spelare eller avbytare.

(o)
\‘W/ Fig. Y
{ Maldomarens signal for malutkast eller hornkast.

Fig. Z

Maldomarens signal for mal.

1 2 3

Fig. AA

5

For att visa en spelares mossnummer. For att tydligare kunna visa spelarens méssnummer
anvander domaren bada handerna for att visa nummer 6ver fem. Ena handen visar fem fingrar
medan den andra handen visar det antal fingrar som summerar till méssnumret. Fér nummer
tio visas en knuten nave. Om numret overstiger 10 visare domaren med ena handen en knuten
nave och med den andra handen det antal fingrar som summerar till méssnumret.
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